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Forord

Rune Sundmark

Vad dr detta? Det dr det forsta
blygsamma forsdket att astadkomma
en &arsbok for fdreningen. Varje
f6rening med sjdlvaktning har en
sddan. I &r fyller vi 20 &r -
sjdlvkdnslan borde alltsd ha in-
funnit sig. Det stdmmer. Vi tackar
de skribenter som kd&nt stundens
allvar och bidragit till denna pub-
likations tillblivelse. De kan rdk-
na sig till var tids pionjérer. Vi
hoppas denna tilltagsenhet skall
mana till efterfdljd. P& sa satt
blir detta ryck mahdnda en upp-
ryckning? Kineserna i Ostern sdger
att det inte gar att gdra en léng
resa utan att man tar de forsta
stegen.

Denna f&rening &dr speciell i sa
matto att den samlar en hel del
medlemmar som dr medlemmar dven i
andra skidorganisationer. Medlems-
skapet i1 Skidldrarfdreningen bety-
der dock att varje individ deltar
i sin egenskap av skidpedagog -
som utbildare. Det &r denna grund-
gemenskap och ett gott kamratskap
som bildar fOrutsdttningen for
féreningen. Att vara med hd@r inne-
bdr, att man vill bli en battre
skidldrare - helst den bdsta. Vi
har dnnu inte blivit en skidvarl-
dens SACO, utan arbetar &n sé
lédnge mest med fortbildning av
redan verksamma skidldrare och
numer ocksd med en viss grundut-
bildning till skidldrare. Allt
detta medfdr ett stort ansvar bade
fo6r styrelse och for den enskilde
medlemmen. Malet dr ju att halla
en hég kvalitet pa den svenska
skidskolan!

Dagens niv& har natts mycket tack
vare pionjdrernas arbete och fram-
synthet. Det dr med det arvet som
vi kan arbeta vidare. Under den

period som gatt kan man tycka att
utvecklingen tidvis inte skyndat
fort nog. De senaste &ren har

dock takten okat betydligt vilket
har satt organisationen i ett pa-
frestande grepp. Vi har kdnt av
vara begréd@nsningar, men ocksd sett
méjligheterna. Tillat mig att
citera handboken om konsten att
flyga perfekt - fdrutsatt att man
dr en fagel - Jonathan Livingstone
Seagull - d&r Overmasen sdger till
elev: "The trick Fletcher, is that
we are trying to overcome our
limitations in order, patiently"...
En hdg médlsdttning ingdr som ndd-
vandig del i allt utvecklingsar-
bete.

Utveckling dr inte bara vingburen
flykt - det &r mest ett jordnédra
slit, att grdva ddr man star. Det
dr den dagliga insatsen som bety-
der n&got. Det finns dock en risk
for en joggning pé& stdllet, som
inte fdr nagonstans. Viktigt &r
ocksd att kdnna till n&got om det
fOrflutna. Att kdnna r&tterna -
ursprunget. Infdr jubileet har
det lyckats oss att samla fore-
ningens arkiv pa en och samma
plats. Forutsdttningarna finns nu
att kunna teckna fOreningens his-
toria. Till det h&r jubileet har
vi dock bara kunnat vaska fram
nagra korn av en svargripbar epok
om tvé decennier. Hall till godo
med vdr mix av d& och nu!




Presentation av artikelforfattarna

Olle Rimfors d4r en av de stora
pionjdrerna inom svensk skidsport.
Han var med om att grunda fdre-
ningen, blev dess f&rste ordfdran-
de och dess fOrste hedersmedlem.
Olle Rimfors har passerat de attio
dren, men dr fortfarande aktiv med
pennan, skriver artiklar och ger
sig in i den skidtekniska debatten.
Pa sd satt framstdr han som ett
féredbme som medlem. Att ge honom
rattvisa i1 en kort presentation &r
inte mé6jligt, for det krdvs det en
bok.

Calle Briandt &r kdnd som skapare

av de svenska tdvlingsframgangarna
inom utfdrsakning. Calle Briandt

var med om att bilda fdreningen och
var aktiv inom styrelsen under flera
dr. Calle dr numer ledare for Svenska
Skidfdrbundets alpina kommitté&. Vdl-
kdnd idéspruta och tillskapare av
S-ALP och tidskriften Alpin Skid-
sport. Representerar Skidfdrbundet

i Svenska Skidskolans R&d.

Dick Wilivara var under ett inten-
sivt skede fOreningens sekreterare
och representant i Svenska Skid-
skolans R&d och bidrog till att
f6reningen kom att anslutas inter-
nationellt. Har fransk skidl&drar-
examen. Blev sedan styrelseledamot
av ISIA, det internationella skid-
l8rarfdrbundet. Arrangerade ISIA-
motet i Riksgrdnsen 1975. Interna-
tionellt inriktad. Specialitet
sdkerhetsfragor. Numer verksam
inom skidutrustningsbranschen.

Pinnen Wilhelmsson, fOreningens
ordférande, kom sent med i £bre-
ningen. Han tog sin skidldrarexamen
vid en &lder da andra normalt har
lidmnat skidé&kningen. Kan blicka
tillbaka p& ett ldngt liv som fdrd-
ledare, skidl&rare och hotell&gare.
Var tidigare ordfdrande i arbets-
gruppen for yrkesverksamma skid-
ldrare. En yrkesman i ordets

bdsta bemirkelse.

Ingemar Hellstrdm dr fOreningens
nuvarande sekreterare. Ar en
mycket médngsidig person som for-
enar sekreterarskapet med en fOr-
ankring i skidskoleverksamhet.
Skidskoledirektor.

Klaus Lindquist dr £6dd i Finland
och dr numer verksam som gymna-
stikdirektdr i Stockholm. Han har
bade finsk och fransk skidldrar-
examen och har arbetat som pro-
fessionell bé&de i Frankrike, USA
och Australien. Forfattare av
skidhandbok. Varit medlem av sty-
relsen i den finska skidl&drarfore-
ningen.

Staffan Lundstrdm 8r en av vara ut-
bildare, gymnastikdirektdr i Lulea,
men Kirunabo fré&n fédseln. En skid-
begdvning som nu arbetar f&r Fri-
luftsfrdmjandets skidkommitté
Arbetar dven sdsongen
79 i USA. Staffan har skrivit rap-
porten fran kurs Alpha tillsammans
med sin fru Fva, som dven hon &r
skidldrare. Pelle "Fix" Fklund &r
vdlkédnd profil och yrkesverksam
skidldrare i Riksgrédnsen. Pelle har
gjort mangariga studiebesdk pa de
amerikanska skidorterna och &r en
fridlst fristilsdkare.

Rune Sundmark dr fbreningens v cord
forande med ansvar for informatio-
nen till press och medlemmar. Re-
presenterar fdreningen i Svenska
Skidskolans Rad och i ISIA. Skid-

skribent. Oversdtter skidhandbdcker.
Kirunabo. Redaktdr f8r drsboken
1978/79.

Adolf Odermatt, Interskis ordfdran-
den. Artikeln &dr en Oversdttning
fréan den Osterrikiska skidldrarfére-
ningens officiella organ, Ski Welt.

Pelle Sederholm, 8r en ung, rela-
tivt nybliven skidl&rare. Han har
dock stor erfarenhet av fristil
och har turnerat och tadvlat i
Europa och USA. Ar USA-frilst

och instdlld pd& att bli yrkes-
verksam skidlé&rare.




Bakgrunden till Svenska Skidlararforeningen

Olle Rimfors

Svensk skidundervisning torde pa
allvar ha framtrdatt f6rst 1927-28.
Den var av naturliga skdl mycket
amatdrmdssig och foOrekom som kurs
vid nydrsskiftet pd HOgfjadllet i
Storlien. Ledaren var en av vara
forsta pionjdrer for utforsak-
ningen i Sverige, ndmligen Gunnar
Dyhlén, som bitrdddes av flera
intresserade, sjdlvldrda med-
hjdlpare som Helge Lindau, Olle
Rimfors m fl1. Det hela var sports-
ligt, kamratligt och trivsamt.
F6ljden blev ocksd ett stegrat
intresse och okad fdrdighet.

Skidkurserna blev populdra och
antalet elever Okades varje ar
ndr kursen upprepades. Ofta ater-
kom samma elever, varfor dessa
fick samlas fo6r sig som "repeti-
tionskursen".

Efter Rimfors”™ och Bergmans
studieresa till alperna 1934

var det dags att organisera en
permanent "skidskola". Detta
skedde ocksa i Storlien vid ny-
drsskiftet 1934-35 genom f&rsorg
av ordfdranden i Skidfrdmjandet,
Ivar Holmgvist bitrddd av Olle
Rimfors. Som permanent skidl&drare
engagerades Sigge Bergman. Skid-
kursverksamheten fortgick allt-
jdmt parallellt med skidskolan
och breddades med &ren till vad
den dr i dag.

Alltfler elever i skidkursverk-
samheten utvecklades till l&amp-
liga instruktdrer och behovet
av auktoriserade skidl&rare
gjorde sig alltmer gdllande.

I samarbetet mellan Skidfradm-
jandet och Sv. Skidfdrbundet
instiftades ddrfdr Svensk Skid-
ldrarexamen 1938, da de forsta
svenska skidldrarna examinerades.

Hittills har ca 300 svenska skid-
ldrare utexaminerats. Den svenska
skidskoleverksamheten under Rim-
fors® ledning kom att fram till
1950 koncentreras till Fjdllkedjans
anldggningar i Sdlen, Storlien,
Hemavan och Riksgrdnsen. Verksam-
heten pagick varje sdsong fran
december till maj manad. Kvalite-
ten p& dessa anldggningars engage-
rade skidldrare holls pd hdgsta
niva tack vare upprepade studie-
resor till alperna samt det fak-
tum att det varje &r anstédlldes
minst en sdrskilt utvald konti-
nental skidl&drare.

Behovet av kontakt med kontinen-
tens skidutveckling och dess skid-
ldrares hdga kompetens gjorde sig
dock starkt gdllande.

En kontakt som kom att f& betydan-
de foljdverkan var den Internatio-
nella Skidldrarkonferensen (seder-
mera kallad Interski) i Storlien
dr 1957. - Den pdgick ndra en hel
vecka med stort svenskt deltagande.
Fran svenskt h&ll gjordes fina in-
satser med demonstrationer och
féredrag. Bl a skulle ett sdrskilt
sammantrdde ordnas for yrkesskid-
ldrare - Berufsskilehrer (vad som
skulle komma att bli ISIA, den
internationella skidl&rarfdreningen).
Som ordfdrande under detta samman-
trdde utsadgs Rimfors. P& samman-
trddet fbrekom mé&nga, for en yrkes-
skidldrare, intressanta fragor som
for sin 16sning sdag ut att krédva
kontakter mellan nationerna i fort-
sdttningen.

Da visade det sig att vi hdr i
Sverige saknade ett instrument fo&r
denna speciella kontakt internatio-
nellt. Detta var en brist som miste
hdvas och sa skedde ocksa, pa for-
slag av Rimfors efter mbGtet med
yrkesskidl&drarna.




Den forsta svenska skidlirarexamen, 1—35 februari 1938

Enligt forteckning avlade nio personer skidldrarexamen detta férsta ar.

P& bilden, som dr tagen nedanfdr Nya Hogfjdllshotellet i Storlien, har

vi kunnat identifiera fyra stycken av dessa nio. Nummer tva fran vidnster
dr Rolf Harstad och nummer tre, Jens af Trampe, nummer sju Einar Hansson
och nummer &tta &r Curt Paulsson. Alla dessa var fréan Jdmtland. Ovriga
namn pa dem som avlade examen dr Erland Almkvist, Stockholm, Curt Bjurberg,
Ostersund, Ake Ditzinger, Stockholm, Rolf Glilich, G&teborg och Sven Rdmsby,
Bromma .

I examensnidmnden ingick bl a Sixtus Jansson, ordf&randen i Svenska Skid-
forbundet, nummer fyra fran vénster, Sigge Bergman, hdr examenschef,
nummer fem fran vidnster. Vidare ingick i examensnidmnden Ivar Holmgvist,
ordfdranden i Frdmjandet och Sven Swdrd, Sveriges specialist pa fjdll.
Examen pagick i dagar fem och omfattade: utfdr, ldngd och fjdllkunskap.

Enligt Curt Paulsson tillkom svensk skidldrarexamen efter idé av Sigge
Bergman, som vid denna tidpunkt var pd vdg in i Svenska Skidfdrbundet.
Monstret f8r examen hdmtade man for den alpina delen fran Osterrike. T
malsdttningen med examen ingick ocksd att man skulle bereda jobb for
duktiga manliga skidldrare &dven vintertid - sdrskilt £6r fjdllbor. Det
skulle dock drbdja ytterligare tjugo a&r innan de uppgifterna kunde l&dggas
p& en fdrening for skidlirare.

Observera hur pa& bilden de flesta har keps. Tydligen skall den vara vit
- adelsmidrket f6r dem som ville synas. Slalombrallorna har just blivit
pa modet, medan nagra plusfourer segt hidnger kvar. Slips verkade inte
vara nagot hinder fdr en aktiv skidldrare. Skidmodet &r hdr i sin linda.




Den stora konferensens tekniske
expert, professor Kruckenhauser,
skulle d& ha en stdrre teknisk -
pedagogisk demonstration i Are
pafdljande dag och diarfdr tran-
sporterades alla konferensdel-
tagare till Are.

P& taget passade Rimfors p& att
fraga de manga svenska skidldrare
som var med pa resan om de var
intresserade av en "svensk skid-
ldrarfdrening" motiverad av de
samtal som fOrts dagen innan i
Storlien med de kontinentala
yrkesskidldrarna.

Intresset visade sig vara allmidnt
och redan pa kvdllen vid &terkom-
sten till Storlien ordnades ett
konstituerande mbte f&r bildandet
av en svensk skidldrarfdrening.
Hiarvid utsags en kommitté& med
Rimfors som ordfdrande och Calle
Briandt som sekreterare att ut-
arbeta forslag till stadgar for
foreningen till nvérsskiftet
1957-58, d& ett nvtt sammantride

skulle ske. Ovriga medlemmar i
kommittén var Torsten Kjessel,
Curt Paulsson, Sune Nilsson och
Elsa Weise. Eftersom den ekono-
miska situationen endast medgav
samarbete mellan delegater som
kunde kontakta wvarandra utan
ndamnvdrda resor sa skedde vart
arbete med stadgarna dir vi
bodde (3 stycken bildade ett
arbetsutskott, ndmligen Olle
Rimfors, Calle Briandt och Curt
Paulsson) och hemma hos Rimfors
i Are.

Vid f8reningens sammantridde i
Storlien pd nyaret 1958 utsdgs
som ordfdrande for sammantridet
Calle Briandt och stadgarna an-
togs med smidrre &dndringar. Som
ordinarie ordfdrande utsdgs Olle
Rimfors samt som sekreterare Curt
Paulsson och som ledamdter Calle
Briandt och Inger Phil och som
kassOr Affe Westman. Frdn och med
den 3 januari utsags Acke Fahlén
som sekreterare. Dadrmed var fore-
ningen startad.

T
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Skidskolan i Riksgrdnsen omkring 1950. Teknikdkning i Apelsinklyftan. I titen Olle Rimfors. Foto: Sven Hornell.




Sa kom skidldrarforeningen till

Calle Briandt

Det var i Storlien 1957, interna-
tionell skidundervisningskongress;
forsta gangen som det som seder-
mera skulle bli INTERSKI f&rlagts
till Sverige. Vi skidldrare var
spadnda av nyfikenhet. Eliten av
yrkesskidldrare frdn Mellaneuropa
var samlad. Hadr hemma hade vi hort

talas om den Osterrikiska "Skilehr-

plan" och &ven sett de "rodtrojade"
med hart klossade skidor, elegant
svdnga i extremt effacerade skra-
stdllningar. Skulle man verkligen
aka utfdr pd det hir sittet?
Osterrikarna menade att rdrelse-
monstret och metodiken byggde pa
tdvlingsdkningen. Jag hade mycket
svart att finna mig i detta sitt
att aka skidor pd - milsvid vig
frédn naturlig skiddkning. Vilken
nation visade upp den f&r mig
naturligaste tekniken?

Den hdr kongressen i Storlien
stdr fortfarande som ett f&re-
dome, deltagarna fick &ka skidor
hela dagarna. Numera &dr Interski
en tummelplats f&r show, kl&ad-
elegans, koreografi; det gdller
att "sdlja produkterna". Hur som
helst, vi &kte med yrkesskid-
ldrare fran de ledande alpina
ldnderna. De i sin tur hade oss
som instruktdrer i ldngdakning.
Mest kommer jag ihdg en schwei-
zare som briljerade pa tre sprak
i sin instruktion. Pa kvdllarna
fordes nattldnga diskussioner

om teknik-metodik. Jag trdffade
d& en ensam, fransk skidl&rare,
han var viss president i den
franska skidl&drarfdreningen. Vi
fann varandra helt. Vart ar
Osterrikarna pa vdg? Fransmannen
talade fort, engagerat och som
tur var, demonstrerade han livligt
pd golvet hur man skulle 8ka ski-
dor. Den naturliga skidakningen
fann jag dad i den franska skid-
skolan. Hur skulle vi f& utbyte
i framtiden? P& tdget ner mot
Ostersund satt jag tillsammans
med de franska skidld@rarna. Om jag
inte minns fel var ocksa Sune

Nilsson fré&n Kiruna med och Curt
Paulsson. "Varfdr bildar ni inte
en skidl&rarfdrening i Sverige

och kommer med i den internatio-
nella kretsen?" menade fransminnen.

Jag fick d& i uppdrag att foresla
stadgar, akte upp nadgra séndagar
till Curt i Are. Mest &kte vi
skidor p& underbar virsn®, men sd
smaningom utformades ett grundf&r-
slag till stadgar. Dessa stadgar
presenterades pd nydret 1958 i
Storlien, d& mdnga av oss var sam-
lade f6r olika kurser. Jag jobbade
da som gruppledare under Olle
Rimfors, i repetitionskursen for
skidinstruktdrer. Vi hade ett mdte
nere pa "Gamla Hégfjdllet" med del-
tagande av alla som hade skidldrar-
examen och ddr besldts att man
skulle bilda en svensk skidl&rar-
forening med Olle Rimfors som fdre-
ningens f&rste ordfdrande.

Man betonade gang pa gédng att det
skulle vara en kamratf&rening.
Tanken pa yrkesskidldrare och fack-
f6rening var d& fjdrran. Fdrresten
var det ytterst fa turledare och
skidldrare pd fjdllhotellen vilka
déa hade skidldrarexamen. Manga
utanfdr var krets tyckte att den
nya skidladrarfdreningen var en
"snobbfbrening" f&r inbdrdes be-
undran. Manga med skidl&irarexamen
var néjda med att ha klarat proven
fOor att sedan stoltsera med skid-
ldrarmdrket och dka "Osterrikiskt".
Det 1&g en hel del i kritiken,
tycker jag.

Under &rens lopp har fdreningen
blivit inte bara en kamratfdre-
ning utan en organisation som
aktivt vill f&ra fram och utveckla
skidpedagogik, utbyta erfarenheter
fran andra ldnder, fortbilda sina
medlemmar och inte minst fungera
som ett naturligt forum fo6r yrkes-
skidl&rare. Inte minst viktigt &r
ndrkontakten mellan "deltids"-skid-
ldrare, instruktdrer och yrkesskid-
ldrare.




Interski — den internationella
organisationen for skidutbildning

Dr Adolf Odermatt,Schweitz, Interskis ordférande.

Namnet Interski dr beteckning for
en arbetsgemenskap. Denna har som
mal att fbrena féretrddarna for
skidutbildningsorganisationer fran
skilda l&nder i en anda av kamrat-
skap och ett gemensamt frdmjande
av skidutbildningen.

Detta m&l skulle framfor allt nés
genom:

1. Erfarenhetsutbyte: inom teknik,
trdningsldra, metodik och orga-

nisation.

2. Utbyte: av vidkommande fackrap-
porter, studier och filmer.

3. Utgivning: av facktidskrift for

skidutbildningen.
4. Anordnande: av kongresser och
arbetssammankomster.

FOr ndrvarande (infdr januari 1979)
dr sdtet for Interski forlagt till
Schweiz, i Engelberg, som dr ord-
féranden Dr Adolf Odermatts bostads-
ort.

Hederspresident &r Prof Stefan
Kruckenhauser, Osterrike.

l:e vice ordfdranden dr Prof Franz
Hoppichler, Osterrike. 2:e vice
ordfdranden dr Tauno Jurtola, Fin-
land och generalsekreterare, tillika
skattmdstare dr Robert Biner,Schweiz.
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Till presidiet hdr vidare fransman-
nen Edgar Couttet, Jjapanen Osamu
Takatori, italienaren Hubert Fink,
forbundstysken Erhard Gatterman,
kanadensaren Murray Yeudall, sven-
sken Torsten S&derhorn (represen-
terande Svenska Skidskolans Rad),
amerikanaren Max Lundberg och som
revisorer tjeckoslovaken Dr
Miloslav Zalesak och norrmannen
Tore Nilsen.

F6r att intensifiera verksamheten
p& det internationella planet, lik-
som att mo6jliggdra gemensamt och
internationellt arbete inom flesta
mo0jliga omra&den av skidutbildning
finns f£6r ndrvarande fdljande
arbetsgrupper eller arbetskretsar:
Internationell arbetskrets 1.)

Den Internationella Skidldrarfdre-
ningen,med ordfdranden Karl Gamma
fran Schweiz. Forkortas ISIA eller
ISV. Internationell arbetskrets 2.)
Instruktdrer och Lehrwarte, med
ordfdranden Kurt Kreiselmeyer,
Internationell arbetskrets 3.)
Skid&kning i Skolan, med ordfdran-
den Kurt Blattman, Schweiz.

BRD.

De ndmnda ordfdrandena i de tre
olika arbetskretsarna ingédr dess-
utom automatiskt i styrelsen £for
Interski.




HOjdpunkten f&r det internationella
arbetet inom skidutbildningens om-
rade dr utan tvekan Interskikon-
gresserna (Internationell kongress
for skidutbildningen).

Den fOrsta internationella kongres-
sen for skidutbildningsvédsendet
dgde rum i Ziirs ar 1951. Initiati-
vet kom emellertid fran Osterrike
och detta land drog ocksd bdrdan
med att anordna och genomf&ra kon-
gressen. Huvudtema: terrdngens ut-
nyttjande och terrdnghjédlper.

1953 var det Schweiz tur med Davos.
Under denna, den andra kongressen,
kom f8r fdrsta gdngen den s k
wedeltekniken eller kortsvidngstek-
niken till beskddande: en sann revo-
lution.

Tvd ar senare, 1955, var det Frank-
rike som stod vdrd i Val d"Isére:
Framstidende demonstration och accep-
terande av benspelstekniken.

1957 var man i Storlien, Sverige.
Den tematiska tyngdpunkten lag pé

R § -
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Karl Gamma, ISIA:s ordforande, till hoger leder freestyle forevisningen
i Sunshine Village i Banff. I forgrunden Fuzzi Garhammer.
Demonstrator i aktion: Frankrikes. Foto: Rune Sundmark.




det nordiska omradet med l1ld&ngdlop-
ning. Det var en kongress som prag-
lades av gott kamratskap och som
sddan minns deltagarna den. (FOr
Sveriges del var det viktigare att
denna kongress gav impulser inom
Sverige att dels, vdlja den Oster-
rikiska benspelstekniken som sin
nationella, dels bilda en skidla-
rarfdrening som internationellt
kontaktforum med yrkeskolleger
red. anm.).

1959, mbttes man i Polen i den
vdrldsberdmda vinterskidorten
Zakopane. H3r h&lls den 5:e
Interski. Tyvdrr drabbades man av
daligt vdder. Det blev mest refe-
rat, uppslutningen frén Ostldn-
derna kunde ha varit bdttre.

Sedan blev det en omd@ndring i kon-
gressordningen sa att tva ars-
intervaller blev tre-ariga. En ny
chef f&r Interski valdes, ndmligen
Prof Kruckenhauser, Osterrike.
Interskis hedersordfdranden blev
Dr Guillot.

1962 genomfdrde Italien kongressen
i Monte Bondone. Kongressen prag-
lades av interna motsdttningar men
ocksd av uppklaranden. Hdr grunda-
des den internationella skidl&rar-
fOoreningen, ISIA,d v s en samman-
slutning £0r de yrkesverksamma
skidldrarna. Detta fbrde till en
intressekonflikt p& kongressen.
Som ett resultat bildades samtidigt
ocksd arbetskretsen: Instruktdrer
och Lehrwarte. Vid den avslutande
gemensamma avslutningsdemonstra-
tionen deltog f&r fdrsta gangen
sex ldnder.

For en andra gang skulle Osterrike
std vard. Det var den 7:e Inter-
skikongressen i Bad Gastein 1965.
Det var en verklig vdrldskongress.
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22 lander hade sd@nt sina represen-
tanter. Alla forhé&llanden visade
vilken betydelse vdrdlandet hade
for kongressen och vilken betydel-
se kongressen hade f6r vdrdlandet.
Den politiska-organisatoriska ak-
tiviteten under kongressen forde
till f6ljande resultat:

Professor Kruckenhauser valdes for
tredje gdngen till ordfdrande for
Interski. Kongressen fick sin egen
symbol, ett mdrke. Osterrike som
vdrdland 6verldt organisationen av
ndsta Interski till USA och &ver-
ldmnade samtidigt en flagga med pa-
skriften: VIII(8:e) INTERSKI.

Sedan bar det ivdg 6ver haven till
Aspen i Colorado f&r den 8:e kon-
gressen. En ofdrgldmlig Sppnings-
fest angav upptakten. I luften l&g
det dynamiska adksdttet och fo6r for-
sta gangen tilldrog sig klivsvdngen
tillbOrlig uppmdrksamhet. Demonstra-
tionerna bestod ocksd& av konstskid-
dkning och show. Under plenarfdr-
samlingen med medlemsld&nderna av-
sade sig Prof Kruckenhauser sitt
ordfdrandeskap. Forsamlingen valde
honom till hedersordfdrande pa
grund av hans stora fdrtjdnster
inom utvecklingen av skidutbild-
ningen. Som ny ordf&randen valde
man Jean France fran Frankrike.

Sedan kom foér forsta gangen Tysk-
land som vdrdland med den 9:e
Interski i Garmisch-Partenkirchen.
Det blev en spektakuldr kongress
med nordiska och alpina demonstra-
tioner av h&gsta klass. Dar fore-
kom dven en mdngd referat och fil-
mer; som organisatorisk foreteelse,
en utomordentlig atgdrd. P& nytt
dndrade man kongressféljden sa att
man nu skulle sammantrdda vart
fjdrde ar i framtiden. P& nytt val-
des Jean Francoe till ordfdrande.




1975, fick Tjeckoslovakien dran att
arrangera den 10:e Interski i Hohe
Tatras Strbské Pleso. Det blev
likasa en of6rglomlig kongress som
gynnades av bdsta snd- och vdder-
forhallanden och kongresstdmningen
var enastdende. Samtliga presta-
tioner 14g pd en mycket hdg niva.
Tjeckoslovakien fdrvanade kongress-
deltagarna dven i sdllskapligt héan-
seende.

Tyvdrr omkom redan i december 1971
ordfdrande Jean franco S& att jag
som vice ordfdranuen :iick i upp-
drag att Overta ordfbrandeskapet
f6r Interski och ddrmed fbrberedel-
serna och ledningen av det 10:e
Interski. Under 1975 &rs kongress
fick jag fbrnyat fdrtroende att
kvarstd som ordfdrande.

Nu star Interski p& nytt infdr en
stor uppgift, den 1ll:e Interski-
kongressen i Zao i Japan i prefek-
turen Yamagata. FOr ndrvarande pa-
gar forberedelserna under hdgtryck
och det &dr att vdnta att den kon-
gress som dger rum i Japan kommer
att Overtrdffa alla tidigare arran-
gemang av Interskikongresser.

Dick Wilivaara, foreningens sekreterare 1973—75, vid
Skidtinget 1977 i Bjorkliden.
Foto: Rune Sundmark.

Nar vi kom med i internationella
skidlararforbundet — ISIA eller ISV

Dick Wilivara

Efter att under nadgra &r ha varit
medlem i Svenska Skidldrarfdre-
ningen utan annan kontakt &n spo-
radiskt Oversdnda arsmbtesproto-
koll bevistade jag i december 1971,
den p& privat - kommersiell basis
arrangerade Joubertkursen for vil-
ken Skidl&rarfdreningen hade stdllt
sig som fadder.

Hdar var dntligen ett tillfdalle for
medlemmar att strdla samman, att
f& aka skidor, att fa ldra sig mer
och att f& tillfdlle att diskutera
omkring dmnet utfdrsékning.

En av diskussionerna med davarande
sekreteraren Ake Hedlund, den kan-
ske kunnigaste och mest interna-

tionellt inriktade skidpedagogen i
vart land, mynnade ut i ett spe-
cialuppdrag till mig. "Om du kan
ordna anslutning till Internatio-
nella Skidl&drarfdrbundet, s& gor
det!"

Jag hade under nagot &r tidigare
kommit i kontakt med den interna-
tionella organisationen - ISIA -
under ett skidl&rarjobb i alperna.
For mig personligen, sdag jag det
som en nddvandighet att svenskt
skidldreri fornyades - hdr i
Sverige behdvde vi f& mer inter-
nationella utblickar och m&jlig-
heter till en mangfaccetterad kun-
skap i1 det komplicerade &dmnet
skidteknik - metodik.
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I december 1971 tillskrev jag Karl
Koller i Osterrike som introduce-
rade mig hos ISIA:s sekreterare
Joachim Unger, BRD. Denne infor-
merade i februari 1972, om invals-
proceduren och om vdra m&jligheter
att vdljas in i organisationen:

"I ask you to dispatch to me
further information, especially
your statutes, the way of forma-
tion of your instructors and the
conditions of their working.
Together with this send us an
official request to enter the
ISIA so that we can deal with

this point at our annual meeting
in May 1972."

DOrren till den stora skidvadrlden
stod pd gldnt!! Efter dessa in-
formationer stod det &tminstone
for mig helt klart att Sverige
borde vara med f&r att skidl&rar-
na skulle kunna Oka sitt vetande
och sitt medvetande.

I ett brev till davarande sekrete-
raren i Skidl&rarfdreningen, Ronald
Crawford-Currie informerade jag om
hur ladngt drendet avancerat och
tillfogade: "Det vore vdrdefullt
for oss hédr! Om nu svenska Skid-
ldrarfdreningen skall arbeta
seritst, maste man vara med helt
enkelt. Det innebdr en direktkon-
takt med internationell skidutveck-

Ling "seeveas

Styrelsen gav mig fortsatt uppdrag
att fora frégan i hamn. Jag Sver-
satte vaéra stadgar och ldmnade in
dem tillsammans med en formell an-
sb6kan i april 1972. Denna anso&kan
skulle av ISIA behandlas under kom-
mande &rsmdte i maj vid vilket jag
skulle ndrvara.

1972 ars mbte var foérlagt till en
helt nyOppnad vintersportort i
medelhavsalperna, Isola 2000. Efter
en besvdrlig charterresa till
Italien, bilfdrd en lang dags natt
genom Italiens sydalper, upp langs
Rivieran, morgonbad i Monte Carlo,
efter en bergvdg kantad med blom-
mande frukttrdd nadde jag en sndig
dal och var framme vid midlet.

Antligen! D&r gick de gamla skid-
koryféerna omkring livs levande,
dtminstone de flesta: Kruchenhauser,

Gamma, Koller, Hoppichler och Mora,
m fl. Lyckligtvis fanns det en
yngre och mer meddelsam nytdnkar-
grupp med, vilken anfdrdes av
Hubert Fink fré&n Italien, st&dd

av Unger och Gattermann fré&n
Tyskland och i viss m&n av den

unge Horst Abraham, fridlsaren frén
USA.

Arbetet pa motet var helt fascine-
rande och Overtygade mig dnnu mer
om att Sverige borde ha varit med
hdr tidigare. Hdr fanns viljan

att trdnga igenom nationellt pro-
filskapande och finna enhetlighet
i skidskoleutbildningen. Kontrover-
serna var ibland starka, men d&
mest baserade pd striden gammal -
ung. Detta var f6r mig en skid-
sportens kulturchock!

P3& dagordningen for kvidllen fanns
under punkt 3 f&ljande lydelse:
"Aufnahme des Schwedischen
Skilehrerverbandes in den ISV."
Vadr ans®kan om medlemsskap for
Svenska Skidldrarfdreningen skulle
behandlas av delegerade fdrsam-
lingen. De tva punkterna fdre be-
handlades ld@nge och vdl, vilket
gav mig tid att &nnu en gang for
mig sjdlv repetera introduktionen
och presentationen av var fére-
ning pa de tre sprak som var for-
samlingens konferensspréak.

Herr Prdsident Karl Gamma gav mig
ordet. Forsamlingen gick till om-
rostning. Sverige var ny medlem med
acklamation. Herr Professor
Kruckenhauser dristade sig till och
med att uttrycka sin fortjusning
O6ver att de svenska vdnnerna ant-
ligen anslutit sig till det inter-
nationella arbetet f&r framat-
skridande och utveckling av skid-
skoleutbildningen.

Klubban f611 i Karl Gammas hand
och med orden: "Erkl&re Ich dass
der Schwedischen Skilehrerverband
wurde in den ISV aufgenommen "
slogs vart medlemskap fast.




Uppdraget var slutfdrt och dbérren
till internationellt samarbete
Oppnades definitivt denna fredag
i maj i Isola 2000 i medelhavs-
alperna. Sparen efter demonstra-

t8rerna avtecknade sig starkt pa
den vita sn6n i det l&ga kvdlls-
ljuset mellan l&rktrdden. En
vacker dag att bli medlem pa!

Episoder ur mitt liv pa skidor

"Pinnen" Wilhelmsson

Det var en gang for ldnge sedan ..
mina fOrsta skidor var vad man
kallar ett par "tunnlaggar",
snickrade av min fader (han var
inte snickare, men som alla andra
i Orebro s& var han skomakare).

S& smédningom hade jag turen att fa
drva ett par bjorkskidor, modell "&"
svartlackerade, mycket hdgt span-
nade och vdldigt lénga. Tyvédrr
blev min fdrsta, djdrva satsning
utfdr en grusgrop Odesdiger,da
vurpan kndckte bé&da skidorna. Men
O0det gav mig en ny chans. Regemen-
tet I 3 i Orebro sédlde ut gamla
militdrskidor, nagot sekunda, £f&r
ett pris av 50 Ore paret.....

Lycklig dgare av summan inkdpte

jag ett par langa (8 fot) skidor
med bindning, kanske litet vinda,
men dndock &kbara. Jag har aldrig
tyckt om lédnga skidor sa for att
kunna bemdstra dessa, ldt jag sdgen

korta av dem ca 50-60 cm i bak&dnden.

Men nagra funktionella skidor blev
de nog aldrig efter den behand-
lingen.

Nidrkessldtten d4r nog inte nagon
drom f6r utfdrsdkare, men ungefdr
2 mil vidsterut ligger de bléa
Kilsbergen.

Omkring 1934 kom Olle Rimfors och
Sigge Bergman hem fran Mellaneuropa
och i bagaget hade de ldrdomar om
utfdrsdkningens svara konst. De

gav ocksd ut en bok om hur man
skulle g6ra for att fbrd&ndra rikt-
ningen pa ett par skidor. Ganget,
som akte skidor i Kilsbergen, ldste
och 6vade de olika svidngarna, med
resultatet att vi sjdlva nog tyckte
vi var ganska bra.

Jag midste ndmna litet om var ut-
rustning. Mina militdrskidor var
svarsvédngda och bindningen var
ocksd utan styrsel, men med hjdlp
av ungdomligt mod och dumdristig-
het tog man sig utfdr de gamla
timmervdgarna i Kilsbergen. S&n-
dagarna ddr uppe gav under vinter-
halvaret stora upplevelser for
oss, som frdlsts for utfdrsakning.

En del av gédnget, som gick i l&ro-
verk fick pad varen aka till fj&lls,
men tyvdrr tillhérde jag inte dem.
De kom hem brunbrdnda och h&nfdrda
av alla upplevelser och berdttade
f6r oss andra hur underbart det
var att kld8mma lagg i kilometer-
langa utforsldpor pa fjdllslutt-
ningarna.... vilken drém..... ;, som
s& smaningom blev sann dven fdr oss
andra.

En dag satt jag pad taget norrut for
att tillsammans med min idol och
vdn Torsten Standahr (dven han
sedermera skidldrare)adka till fj&lls.
Vi skulle till Sylarna. Torsten var
fjdllvan. Han hade varit i fjdllen
en gang fdrut. Han var den sjalv-
skrivne ledaren.

Jag hade l&nat ihop det mesta av
min utrustning. Det var definitivt
ingen topputrustning, men f&r mina
krav pad grejor var den ndrmast per-
fekt.Skidor och stavar av gammalt
fint m8rke (Sundins), trdfdrgade
bjbrkskidor med stalkant. Rygg-
sdcken var en gammaldags "Janne-
Wdngmans-pase", smal upptill och
tung och bred nedtill.

Min forsta dag var fylld av upp-

levelser. Vi vaknade efter en lang
natt pd harda bé&dnkar i en III-klass-
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kupé strax fore Ostersund. Ddr klev
det pa 100-tals ungdomar med ele-
ganta skidor och konstiga utrust-
ningar, extra fina pjdxor med rem-
mar och sn&rningar som vi aldrig
sett maken till. Jag var s& impo-
nerad av allt, deras skiddrdkter
och vita kepsar, sa dgonen h6ll pa
att ramla ur huvudet pa mig. Jag
kdnde mig allt mindre och obetyd-
ligare ju mer jag granskade alla
dessa skidfantomer.

Are, finns kvar »pd min ndthin-

na som en minnesbild &n idag. Jag
kan se den vyn fO6r mig ndr som
helst..... denna min fdrsta bekant-
skap med ett fjdll.... 0Oj, vilken
vidunderlighet denna "Areskuta"
frdn mitt kupéfdnster: Solen -
snon - kalfjdllet! Det var ndstan
andldst fO6r mig. Jag vaknade nog
inte till ur min dr®m, forrdn vi
klockan 10 steg av taget i Ena-
fors. Dar bdrjade verkligheten
igen.

Jag fick uppleva en dag med mycken
svett och mdda men sd h&ndelserik
att man glomde det mesta av be-
svdrligheterna. Storulvéns fjdll-
stuga vill jag sdrskilt tacka for
den goda och vdlgdrande fruktsop-
pan, innan vi vacklade fram de
sista milen mot Sylstationen. H&r
blev vi vdl omhdndertagna av fOre-
stdndarinnan. Vi bodde i en hytt
f6r 8 personer med en hel del, av
vad jag fOrstatt efterdt,myvcket
kdnda fjdllravar.

Min utrustning var kanske inte sa
bra, som jag trodde. Jag forstod
det, ndr jag sag de andras. Min
korta, litet urvdxta skidjacka sag
litet 16jlig ut i jamfdrelse med
de andras skinnbrdmade, langa ano-
rackar. Min ryggsdck var inte for-
sedd med mes, byxorna litet av typ
plusfours men nagot l&ngre. Ja,
alla har Ni nog skrattat &t
"Abergs" framtrddande i TV, ndar
han gbr en parodi som litet bort-
kommen turist.... sd& sag jag ut.
Men strapatser och upplevelser
fick jag i ndstan Overmdtt.
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En fjdlltur till Neddalen genom
Ekorrpasset h&ll pd att bli min
sista om inte Torsten, min kam-
rat, varit med. En sn&storm gjor-
de att vi f6rlorade r&sningen
uppe i ndrheten av "Ekorrddrren"
och vart ldge blev ganska allvar-
ligt. Vi bdrjade k&nna kylan. Jag
blev vit i ansiktet p& vissa
fldckar och Torsten frds om
underlivet och handlederna. Vad
skulle vi gbra? Vi beslOt oss

for att vdnda tillbaka. Vi tog

av oss skidorna, stdllde ner dem
som- skydd framfér vara ryggsidckar,
plockade fram karta och kompass
och tog ut en riktning mot Syl-
stationen. Vilken fruktansvdrd
padrs vi fick g& igenom, innan vi
strax f6re mbrkrets inbrott tur-
samt kom fram med livet i behall.

Sedan dess har jag gjort nagra
fjdllturer, men har alltmer for-
stdtt att respektera fjidllen.

I 30 ar har jag vandrat och &kt
skidor i de flesta av vara svenska
och norska fjdll. Jag dlskar natu-
ren, jag ldser och fOrstker for-
kovra mig. Jag vill veta hur den
har kommit till, veta mer om flora
och fauna, om istiden, om vulka-
niska fenomen. Jag fdrsbker for-
medla det lilla jag kan till véra
turister som kommer hit en vecka
fér att njuta och uppleva naturen,
vill att de skall respektera och
vara aktsam om den.

Lapplandsfj&llen, ndrmare bestamt
fjdllen omkring Riksgrdnsen har en
stor plats i mitt hjdrta... Nagra
sdsonger pa "Lappis", i slutet av

40-talet dr ofdrglémliga. P& den
tiden var vi 4-5 st ledare, som
gick turer och en av oss fick stan-
na hemma och bedriva nagon slags
skidundervisning f8r nyborjare.

Pa den tiden fanns det turer av
olika svarighetsgrad och gall-
ringen fOr de avancerade turerna
var hard. Overste Hahr, som d& var
sportintendent, inspekterade sina
trupper pa& gardsplanen framfdr
hotellet,innan starten gick. Lika-
sa var han ute och tog emot oss,
ndr vi kom hem och f&rhdrde sig
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En skidldrarfamilj — hdr syns fyra femtedelar av familjen Wilhelmsson fran Fundsdalen, Hdirjedalen. Det dr fran vinster: mor Lillan,
Per, Lena och fader >’Pinnen’’. Samtliga arbetar f n som skidldrare och tillhér Svenska Skidlararforeningen. Bilden dr fran 1959.

Foto: Sven Hornell.

om hur vi hade sk&dtt oss som
ledare. Jag skall bara berdtta om
en tur till "Sildvikstind", en
norsk topp som ingick i det s k
Sju-topps-mdrket.

Vi startade med tag till Hunddalen.
Jag rédknade in 56 personer,ddr-
ibland en herre omkring 60 ar och
en liten vitharig dam i samma

alder. Bada var ute efter sin

sista topp pa Sju-topp-midrket.
Vadret var nog inte det allra bésta.
Litet tunga moln svepte in fréan
vdst. Molntdcket var ganska lagt,

sa topparna var inte synliga.

56 personer och 1 ledare var kanske
i mesta laget, men jag visste att
i gruppen fanns en hel del gamla
fjdllrdvar, som jag kunde anlita.

Fran Hunddalen bdrjade kl&ttringen
litet svagt uppfdr. Skidorna var
vallade och alla visste att féastet

var den viktigaste faktorn for att
vi skulle na mdlet. Det dr klart
att med s& madnga i en grupp s& kan
det inte g& utan stdrningar. Manga
skidor fick vi valla om. Vi kom in
i molnen, det var dadlig sikt, men
upp skulle vi,p g a detta midrkes-
raseri. Egentligen, s& hdr efterdt,
féorstar jag att man tog stora ris-
ker med dessa turister som blint
trodde pa sin ledare..... men

med tur och ungdomligt mod kla-
rade alla sig upp till topproset,
ddr sikten var obefintlig.

S& langt var allt gott och vé&l,
men vi hade en svar vdg tillbaka
till dalen. Alla var inte "ut-
forsdkare" p& den tiden. Mannen
i 60-ars &ldern hade kraftiga
bambustavar, som han anvdnde

som broms genom att rida pa dem
i utfdrsldporna.
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Att vi kunde hé&lla ihop denna
grupp var ett under.... Det var
klart att det skulle hdnda miss-
O0den, som t ex att en deltagare
tappade skidan, som fOrsvann med
h6g fart utfdr fj&dllet... dar
stod jag med 56 personer varav en
med endast en skida. Vad gdr man?
Skulle jag chansa pa att &ka en-
sam ner i den riktning som skidan
gick och l8mna resten av gruppen
att rasta och vila tills jag even-
tuellt kom tillbaka? - jag var
tvungen att hitta skidan. Sagt
och gjort. Gruppen fick stanna.
Sjdlv stack jag nerfdr och efter
500-600 meter hittade jag skidan
nerstucken med bakidnden, som om
nagon md&nniskohand stdllt dit den.
Gruppen var utom syn- och hdrhall,
men jag visste ungefdr var de
stod och mycket riktigt - jag
fann den och allt var gott och
vdl s& l&nge.

Vi skulle passa ett tdg fréan
Sildvikstationen och tiden var

litet knapp. F&r att inte alla
skulle missa tdget och bli f&r-
senade till middagen skickade jag
delar av gruppen fdre till Sildvik.
Tyvdrr hann inte alla ner. Vi blev
4 som kom for sent och vi fick
vianta pd ett malmtdg som gick
ndgra timmar senare.... En trdtt,
men lycklig dam i 60-ars aldern

fick sitt efterldngtande mirke
tillsammans med manga andra.

Det finns andra forklaringar till
varfér jag har s& mdnga,underbara
minnen fran just dessa fjdlltrak-
ter. Jag fordlskade mig i en 1ill-
vdrdinna, som jag sedan har delat
resten av mitt liv med. Vi har
fostrat 3 barn, som ocksé& &dgnar
sin mesta tid at skidor och ut-
férsdkning.

Jag dr en lyckligt lottad md&nniska
som s& kunnat kombinera mina stdr-
sta intressen med mitt arbete.

Intresserade medlemmar foljer Skidtingsdemonstrationen, 1977 i Bjorkliden. Fran vinster Pinnen Wilhelmsson ordférande frin 1978,
samt Ingemar Hellstrom sekreterare. Pinnen fungerade som demonstrationslagets speaker. Foto: Rune Sundmark.
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60, 70, 80-talen, decennier med hog puls ...

Rune Sundmark

Falstaff Fakir skriver: "N&r man
skriver historia, m&ste man vara
mycket samvetsgrann, och helst
hava varit med under hela den tid-
punkt, som man har i sinnet att
behandla. Har man icke det, go&r
man bdst i att avskriva sina store
féregdngare.”

Utgdngspunkt fdr denna korta snabb-
historik Over tvd decennier och en
utblick Over ett kommande, baserar
sig pd min personliga ndrvaro i
tiden frén mitten av 60-talet samt
tillgédng till fdreningens proto-
koll, &rsberdttelser och arsmdtes-
handlingar fran begynnelsen. Stora
féregangare att kopiera saknas!

Historia kan produceras antingen

beskrivande eller analyserande.

I denna revy gdrs huvudsaklingen

en beskrivning, men det har visat
sig ndstan oundgdngligt att for-

stka sig pa formuleringar som kan
vara analysbetonade. I varje fall
b6r de tolkas som min personliga

uppfattning av skeendena.

60-TALET.

Lat oss snabbt i en "Spread Eagle"
skutta 6ver fOreningens sista &ar
under 50-talet. De atgar foér att
fa till en arbetsduglig styrelse.
60-talet b&rjar med mycket hdgt-
syftande planer hos styrelsen.
Framsyntheten dr det inget fel pa.
Ménga av de saker som da foreslogs,
har aldrig blivit f&rverkligade
inom f&reningens ram, t ex ett
bibliotek f0r skidldrare. Vad som
tydligen &r de aktuella fragorna
de hdr aren &r formdner av olika
slag, d v s rabatter fran skid-
branschen vad gdller liftkort,
skidor m m. Av stdrsta betydelse
tycks dock vara att f& komma med

i kretsen av de stora, d v s i vad

som da kallades Sammarbetsgruppen,
dédr Skidfrdmjandet och Skidfor-
bundet ingick. Praktiskt taget
varje arsmdte innehdller en propa
till styrelsen att ta sig an den
kontakten. Resultaten uteblir.

Hi8r vore det naturligtvis frestan-
de att inldta sig pa en analys av
orsakerna. Dock, fr&n och med
mitten av 60-talet sker en klimat-
f6rdndring. De som varit med frén
b6rjan i fOreningsstyret avgar och
en delvis yngre besdttning tar Over.
Tonen fran den nya styrelsen blir
mer pockande och utmynnar s& smid-
ningom i nagot som av Skidfrdmjan-
det uppfattas som en provokation.
Detta avspeglas klart i &rsmbtes-
protokollen kring 1968-1969 och
1970. Fbreningens styrelse och
sdrskilt dess sekreterare anklagas
av fOretrddare for Skidfradmjandet
och i ndgon m&n Skidfdrbundet for
maktfullkomlighet och missbruk av
fObreningens namn. Kontroversen fOr
emellertid det goda med sig att
Framjandets fOretrddare, Paul
Hogberg, stdller ddrren pé& glént
till ett samarbete i form av en
samarbetsorganisation ddr skidlé&a-
rarféreningen skulle f& bli medlem.
F6reningen och de 6vriga organisa-
tionerna hade med detta forts fram
till en dialog som tydligen ute-
blivit under de tidigare &aren.
Relationerna mellan f&reningen och
bl a Frdmjandet forblir nagot svala
till en bit inpa 70-talet.

For att rdtt f6rstd en handling
eller ett fOrlopp kan det vara pa
sin plats att jamfdra fdreningens
utveckling med den 6vriga samhdlls-
trenden och livsstilen under 60-talet.
Man kommer da att finna att det
f6religger vissa likheter som f&ran-
léter oss att tro att det som sker,
dr minst lika orsakat av en struk-
tur, som av enskilda md&nniskor inom




Internationell fortbildningskurs i Trillevallen 1974 med det italienska skidlirarlandslaget under ledning av Prof Hubert Fink. Italienar-
na dkte ’vacker’’ och ldirde sdrskilt ut **anticipazone’’. Foto: Rune Sundmark.

Fortbildningskursen i Trillevallen var premidr for praktisk lavinutbildning for medlemmarna. Vibjorn Karlén, numer professor i glaci-
ologi, ledde dvningarna for intresserade och imponerade medlemmar. Foto: Rune Sundmark.
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strukturen. Med struktur menas har
de olika organisationerna och
deras inbdrdes forhdllanden inom
en viss verksamhet. Skidldrarfdre-
ningen &r som sagt en fOrening som
inom sig har f&retrddare &dven for
andra organisationer, vilket gdr
f6reningen speciell, men t ex inte
mycket annorlunda &n en intresse-
forening eller en fackfdrening.

60-talet var en period av ekono-
miskt framdtskridande och en viss
optimism vad gdller den framtida
utvecklingen. Man trodde att re-
sultat skulle nés och man trodde
att de skulle nas snabbt och man
ville ocksd snabbt n& resultat.
Ute i vadrlden kom detta till ut-
tryck i vissa revolutiondra ytt-
ringar, av madnga ansedda som en
generationsmotsdttning. I Frank-
rike utspelas de s k Majhdndelserna
i Paris som ger svallvdgor &ver
hela Europa. Man kallade detta
"aktivism." I Stockholm ockupe-
rades till ex. ké&rhuset vid
Stockholms universitet. Den nya
generationen s&rjer alla tiders
revolutiondr, som kom att bli en
idol, namligen Ché Guevara, som
dér 1967. I Frankrike revolterar
en i och f6r sig konservativ per-
son, som heter Geogers Joubert,
mot det fdrlegade i den offici-
ella franska skidutbildningen.

Han skriver en bok som kommer att
egentligen protestera dven mot
tanken p& skidldrare som utbildare.
Svallvdgorna av ocksa detta nar
vart land. I Sverige var man inte
alls forberedd. Darfdr kan man
tyda det som intrdffade och vars
forlopp kom att knytas till var
forening och delar av var styrelse
som en fOreteelse i tiden. Trots
detta blev det "den franska vagen"
for mdnga i svensk skidvarld en
slags kulturchock. Det &r dnnu £for
tidigt att doma om det som da
skedde var oundvikligt eller ej
och om det intr&dffade kunnat fa
ett mjukare fo6rlopp? Vinsten un-
der 60-talet &r dock en Okad med-
vetenhet hos alla berdrda parter
och som sagt det ndgot vaga 10f-
tet om att lata var fdrening,
skidvarldens Benjamin, f& komma

in i kretsen av de stora.

70-TALET.

De fdrsta aren av 70-talet k&nne-
tecknas av en viss villradighet
hos styrelsen. Skidfrédmjandet
anstrdnger sig att f& in mer be-
trodda mdn i var foreningsstyrelse,
vilket ocksa sker. Detta medfdr en
forbdttring i relationerna d& man

i ett tidigt skede kan neutrali-
sera eventuell oenighet. 70-talet
blir vad gdller samhdllsekonomin
och livsstilen nagot helt annat

dn 60-talet &ven om man bygger
vidare pa vad detta decennium ska-
pade. 70-talet blir en lagkonjunk-
tur redan fran starten. Arbets-
marknaden blir osdker. Livsstilen
blir mer individuell och inom spor-
ten b6rjar framtrdda en tendens
mot dels exhibitionism som t ex
freestyle skidakning och massdel-
tagande av individer, som i lang-
loppen, ddr det individuella i pres-
tationen blev det viktiga; hurt-
bullarna stormar fram.

I livsstilen kommer 70-talet ocksé
att bli lite fradnare, mer verklig-
hetsinriktat och prdglat av en klar
egoism, en gruppegoism. Det bdrjar
framtrdda "free style" dven i fdre-
ningsvdrlden, styrelsen k&rs oOver,
smdrre grupper sdker tillvarata
sina egna intressen och enskilda
individer gbr ansprak pa att fram-
trdda som "doers-". "The Doer" blir
70-talets idol.

Hur tar sig d& detta uttryck inom
féreningen? Ja, d& det visade sig
vara svart att fora en dialog med
verkan inom landet, blev utlandet
och utlandsrelationerna en ridd-
ningsplanka fOr styrelseaktivite-
ten. Man skulle kunna kalla det en
flykt fran de reella och praktiska
problem som lag kvar och vantade
pd& hemmaplanet. Men det interna-
tionella lockade och drog, tjusigt
pa& nagot sdtt. Det finns ett ord
for detta: eskapism eller verk-
lighetsflykt. Pa& lite l&dngre sikt
har det dock visat sig att vA&r an-
knytning 1972, till det interna-
tionella skidl&rarfdrbundet fick
en positiv verkan. Med eller mot
styrelsens vilja blir det nu tvun-
get att man tog sig an de inhemska




rroblemen pa nytt. Men i det l&get,
i mitten av 70-talet hade s& myc-
ket hdnt att en samarbetskris upp-
statt inom styrelsen sjdlv.

Lat oss i mer tydligt penseldrag
teckna nagot av det som tidigare
skissats. Det som hdnder nu, &r
mer prdglat av individers presta-
tioner, t o m utanfdr styrelsen
och ibland &dven utanfdr foreningen.
Det dr fran 60-talets sista del
som grunden lades till de inter-
nationella kontakterna. Den per-
sonliga kontakt jag som skidldrar-
aspirant fick med Jean Franco vid
ENSA 1965, resulterade sedan i de
forsta inbjudningarna av svenska
skidldrare till Chamonix. I b&rjan
av 70-talet dr fortfarande Frank-
rike hett och pd eget privat ini-
tiativ bjuder Magnus Granhed in
Georges Joubert till Sverige.

Sedan kommer franska skidlararfdre-
ningens demonstrationslag inbjudet
av Dick Wdlivara, men denna gang

i foreningens regi. De Ovriga ut-
landsinbjudningarna: Tyskland,
Italien, Osterrike sker dven de 1
f6reningens regi. Fran mitten av
70-talet dyker tecken pa den s k
gruppkdnslan upp. De yrkesverksam-
ma skidldrarna sluter sig samman,
till att b6rja med i en yrkesgrupp
med 16s anknytning till fOreningen.
Mot slutet av 70-talet gar den ut-

vecklingen snabbare och man kan
mdrka en tydligare profilering

av de yrkesverksammas intressen.
Ett annat tecken i tiden &r att
skidinstruktdrer av olika valo-
rer sluter sig samman i landet
och bildar en egen £fOrening,
vilket va&llar vissa irritations-
moment mellan Skidldrarfdreningen
och den nybildade instruktdrs-
féreningen. P4 ett annat plan
boérjar de enskilda initiativen
dtervidnda, s& arrangerar t ex
Ronald Crawford-Currie och Magnus
CGranhed en privat kurs och in-
bjuder sjdlva Horst Abraham, USA
1977 till Are. 1978 &dr det en

strationslaget under ledning av
Abraham,

Efter mitten av 70-talet genomgér
foéreningen en strukturomvandling
vad gdller medlemmarna. Allt fler
yrkesverksamma far chansen att ta
skidldrarexamen och knyts pd sé
sdtt till fdreningen. Denna kate-
gori kommer att utgbra en rela-
tivt sett stdrre andel av foére-
ningens medlemmar. Kanske hade var
foreningen bildats for tidigt? vid
bildandet var den vrkesverksamma
delen mycket liten.

Fréan den senare delen av 70-talet
bérjar ocksd de inhemska problemen
att attackeras. Sa dr det pa fore-
ningens initiativ som det utges de
s k Internationella backreglerna,
skrivna av FIS. Man bdrjar intres-
sera sig fOr att ordna upp frégan
med liftrabatter, men fragan for-
halas vid kontakterna med 1lift-
dgarna och det mesta rinner ut i
sndn. Pa& det organisatoriska planet
dteruppstar nu Svenska Skidskolans
Rdd och nu dr féreningen med. Kret-
sen utvidgas i slutet av 70-talet
till att omfatta sju skidutbildande
organisationer och efter Skidtinget
i Bjorkliden uppstédr t o m en anda
av samfdrstand, frdmst p& det tek-
niska omrd&det. I kidnd, stor stil
gar den atmosfidren under beteck-
ningen "Bjdrkliden-andan."

De yttre krdvande omstdndigheterna
innebdr att aren 77-78 priglas av
en fornyad enighet inom styrelsen,
men med en helt annorlunda accent.
Nu dr det de yrkesverksamma som

tar upp fler platser i1 styrelsen,

i kommitter och anger tonen. Detta
far sina konsekvenser p& ett antal
omraden. Utomstdende bdrjar oroligt
stdlla sig frdgan om f8reningen
bestar av en eller tva organisa-
tioner. Utbrytningshoten blir dock
aldrig forverkligade. Arbetet inom
styrelsen fortgdr lugnt och tidm-
ligen effektivt. Vissa saker som
pockar pé& sin 18sning &r den nalkan-

annan medlem Ulf Edborg som spons-
rar en inbjudan och l&ter en
lokalavdelning av Friluftsfradm-
jandet arrangera en avancerad

kurs med det amerikanska demon- -

de Interskikonferensen ddr fdrening-
en far fobrtroendet av Svenska Skid-
skolans Rad att omhdnderta den sven-
ska demonstrationen, som denna gang:»
for den fdrsta i historiensskall
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Utanfor Banff Springs Hotell under kongressen 1977. Fran vinster Ingemar Hellstrom, svensk delegat, i mitten paret Crawfords; Max
Lundberg och Horst Abraham fran USA. Foto: Rune Sundmark.

gbras alpin. Denna utmaning vitali-
serar styrelsen. P& inrikesomradet
blir den stora frdgan att omdana
den svenska skidldrarexamen och
anordna den i Radets regi.

Arbetet inom Radets arbetsgrupper
kommer igdng. Utomlands fortfar
ISIA-mbtena men av vdxlande kvalité.
1977 i Banff &dr ett toppmdte. 1975
hade fdreningen statt vdrd i Sverige
f6r denna konferens vilken blev
mycket givande. Den internatio-

nella organisationens allt starkare
gruppkédnsla resulterar i allt vass-
are profilering med inslag av mark-
nadsféring: utgivande av sd@kerhets-
foreskrifter, egen symbol, eget marke
samt det s k skidskolemarket Inter-
test som avlidggs internationellt.
ISIA, 1978 i Italien blev ett mellan-
ar f6r ISIA, med tanke pa forberedel-
serna f6r Interski.

Summeringen av 60- och 70-talen
dr att foreningen bdrjar fa mer

ataganden &n den har verklig for-
maga eller stvrka att klara av.
FOreningen blir &verkdrd av en-
skilda intiativtagare och &dven av
andra organisationer. Det blir
allt patagligare att det kr&vs

en stdrre handlingskraft, och
enighet. Bristen pa goda finanser
gdr sig ocksd mdrbar. En stadge-
kommitté tillsdtts med uppgift
att se Over medlemsbegreppet och
malsdttningen.

INFOR 80-TALET.

I juni 1977 hade vi natt Stilla
havet, vi, nagra av 70-talets
"doers". Liksom en gang conqguista-
dorerna, som sdg ut Over samma
vatten fran Darien i Mellanamerika
kdnde vi oss som banbrytare; vtter-
ligare en internationell landvinn-
ing hade sidkrats. Bakom oss hade vi
de Klippiga Bergen, Casadekedjan,
Oknen och trdsk-partiet ute pa




Vancouver Island. Ute i diset valt-
rade sig valarna och sprutade sitt
andningsvatten mot skyn. Bortom,

pd andra sidan oceanen, 1&g Kuri-
lerna, Hokkaido och Japan. Vi tdnk-
te p& vad vi kanske lite olovandes
och ofdrsiktigt stdllt i utsikt som
fyra delegater for var forening vid
ISIA-konferensen i Banff. Vi skulle
stdlla upp med ett alpint demonstra-
tionslag for Interski i Japan i jan
1979. Temat skulle tillsvidare vara:
"utfdrsdkning pa ldngdskidor" - ett
sorts Nordic Alpine. Nagot tyngda
av det nyvunna ansvaret vdnde vi pa
v&dra nakna hdlar, medan surfvagorna
kldttrade upp efter benen.

Mina tankar gick da till den cana-
densiska virdorganisationen som sa
féredémligt hade ordnat denna kon-
gress. Har fick vi fd6r fdrsta gangen
en duvning i den speciella fristils-
tekniken/metodiken. Hdar fick vi léara
oss hur man arbetar inom ett gles-
bebyggt land som vart eget. Vi hade
ocks& f&tt hora om ordfdrande for
den canadensiska skidl&drarfdre-
ningen, Al Bone, en historia som

vi forsté&tt bidddat fdr en legend.

Al Bone brukade arbeta pa somrarna
som befilhavare pd de batar som
Oomsom sldpade timmer och Smsom be-
drev laxfiske efter Stilla Havs-
kusten. Al hade d&, sades det, god
tid att over rathen fundera ut hur
foreningen skulle skdtas. Ndr han
solbrdnd kom till Montreal p& h&s-
ten pa Ostkusten, var allt klappat
och klart. Strategin var fix och
fidrdig. Aven denna sdgen insdp vi
girigt och den gav oss mod. Kana-
densarna blev for oss forebildliga
nidr det gdller att skdta en fore-
ning. Detta har bl a gett en kdnsla
av sammansvetsning inom den svenska
styrelsen, trots de inbyggda polari-
seringstendenserna mellan yrkes-

och deltidsskidldrare. Kontentan

av Canada var: vi har mycket att
ldra vid dessa internationella
kongresser - men ndr skulle vi
sjdlva kunna bidra med nagot till
gemenskapen? Ddri ligger en av ut-
maningen under det kommande 80-
talet!

Vad kan komma att ske under 80-
talet? Ja, mycket kommer att bero
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av yttre forhallanden och samhdlls-
utvecklingen. Sjdlva skidsporten
befinner ju sig i en glimrande ut-
vecklingsfas, vilket ger fullt
arbete &t alla medlemmar av
Svenska Skidskolans Rad. Det

knyts stora forvdntningar pa att
Svenska Skidskolans Rad skall in-
fria de behov som sd& naket kom
fram under slutet av 60-talet.

Den stora m&jligheten ligger i

att de ingdende medlemsorganisa-
tionerna f6rmdr tygla sin egen
gruppegoism s& att man istdllet
kan jobba utdt mot utlandet. For
export! D& kan en kdnsla av natio-
nell samhSrighet uppstd - ett
slags AB Sverige pa skidsportens
omrdde - eller som hdr skidpeda-
gogikens.

En  annan viktig forutsdttning ar
att de ingdende medlemsorganisa-
tionerna kan delta p& lika vill-
kor vad gidller ekonomin. Radet
bdr alltsd stka f& statliga medel
for den totala verksamheten inom
R&det. Nu deltar t ex var fore-
ning p& mycket ojdmna villkor och
kan knappast k&pa den tid som be-
hovs for att hdnga med i remiss-
skrivande och utveckling av hand-
bbcker och instruktionsmaterial.

Vi kunde ldra av andra. Inom det
tyska skidradet har man arbetat
mycket framsynt och fatt en stor
enighet. D&r utger man nu alla
handledningar i ra&dets regi. Vin-
sten fr&n f6rsdljningen av dessa
handbdcker tillfaller radet, som
pd s& sidtt far en egen ekonomi el-
ler borjan till en sadan.

Trots denna flort med det interna-
tionella finns det naturligtvis en
risk med en alltfdr stark egen pro-
fil vad gdller skidtekniken. Det
arbetas ju mycket pad att man inter-
nationellt sdker f& samfbrstandslos-
ningar for att fa en global skid-
teknik. Den dialogen kommer natur-
ligtvis alltid att bestd. Interski
1979 kan ge en vink. Skidtinget
1979 kan bli avgbrande.

For fdreningen kvarstar ocksé& en
del stora uppgifter. Utbildnings-
mdssigt forefaller fortbildningen,




Den ’’franska vdgens’’ andra fas, tre svenskar vallfirdar till profeten i Grenoble, GUC;s chef Georges Joubert, skidhandboksforfatta-

re och demontrdnare.

Frdn vinster: Roland Crawford, Georges Joubert, Rune Sundmark och Ake Hedlund vid tillfallet foreningens sekreterare.
Bilden dr tagen sommaren 1968 pa Sarennes-glacidren ovanfor Alpe d’Huez soder om Grenoble. Detta dr platsen for universitetsklub-
bens GUC:s skidhem och traningsomrdde med tillgdng till portabla smaliftar for intensivt bedriven sommarskidikning. 3300 m over

havet.

som alltid &r svarare &n utbildning,
att fungera mycket vdl. Det nya pro-
vet med grundutbildning dr det &nnu
for tidigt att uttala sig om. Kanske
blir det sa& att de olika f&reningar-
na far ta pd sig egen entreprenad
att utbilda fram till skidldrarexa-
men.

Mycket talar f6r att problemen nu-
mer inte s& mycket kommer att be-
réra vad som hdnder fram till skid-
lirarexamen, utan efterat. Examen
sker nu i R&dets regi, man dr ense
om tekniken och de viktigaste rikt-
linjerna. Vad som sker efter skid-
lidrarexamen kommer ddremot att bli
mer intressant, pa tvad omraden.

1. En viktig frdga &r om det finns
behov av en &nnu hdgre skidutbild-
ning hdr i landet och en ledfraga
dr om det finns behov av en enda,
sadan plats for den hdgre skidut-

bildningen d v s en skidldrarhdg-
skola i stil med utldndska fore-
bilder? Det dr mojligt att detta

dr den stora uppgiften for nédsta
generation. Vi har fatt skidstadion
i Falun. Tack Sigge! Beh&ver vi
ndgot mer, ndr vi vet att t ex
Frankrike héller sig med en hdg-
skola i l&ngd- och en i utfdrsdk-
ning. Projekt &r under arbete!

2. I och med att vi far fler yrkes-
skidldrare kommer fOreningen att
allt mer bli aktuell f6r en ny dis-
kussion betrdffande sin roll som
eventuell fackfdrening. I nuldget
talas inte s& mycket om detta.
Kanske &dr det en brist pa medveten-
het? Utbildning av yrkesldrare
maste dock inbegripa ndgot om vill-
koren for sjdlva yrket, om fdre-
ningen g6r ansprak pa att arbeta
seridst och professionellt.
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Bilder fran fortbildningskurserna i Sverige: Jan Grauers, foreningens ddvarande ordforande, leder en fortbildningskurs pa lingdski-
dor, foreningens forsta i sitt slag. Aret dr 1975 — samtidigt har vi det osterrikiska alpina skidldrarlandslaget med prof Hoppichler som
gaster. Hoppichler intensivstuderade vdra forehavanden pd lingdskidor. Foto: Rune Sundmark.
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Svenska Skidldrarféreningens demonstration vid Skidtinget i Bjorkliden. Foto: Rune Sundmark.
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Forsta Svenska Skidlararmasterskapet— SLM

Ingemar Hellstrim

I samband med Skidl&rarfbreningens
fortbildningskurs i Storulvan i maj
1978, som samlade ett 40-tal del-
tagare, anordnades ett svenskt skid-
ldrarmdsterskap, det fdrsta i sitt
slag.

Sjdlva den fdregdende kursen om-
fattade en fdrkortad trdnarkurs
ur Svenska Skidfdrbundets utbild-
ningsprogram.

Det gjorde att vi hela tiden var i
ndrheten av tdvlingsliknande ov-—
ningar. Instruktdrerna fran for-
bundet wvar Monica Hermansson,
Hakan Asell och Torgny Svensson.
Med understdd av den fdrndmliga
tr&nargruppen kunde man inte

annat an kdnna sig som en tdv-
lingsdkare som forberedde sig for
stora uppgifter i pisterna.

Hdr utsattes vi f8r harda prov i
runda svangar i hdg fart och
snabba kortsvidngar, i en bana
ddr pinnarna satt lika tdtt som
i ett normalt villastaket. Det
mjuka underlaget gjorde att det
snabbt utbildades rodelliknande
banor. Vi for fram igenom dem
under glada tillrop.

Det vdder som vi drabbades av
var inget att skratta sig for-
ddrvad a&t, men stdmningen i alla
grupperna var hela tiden p& topp.
Och humdret holl i1 sig, trots
att liftarna "pajade" sa fort vi
adrmade oss.

En av dagarna ndr vi trampat och
slitit ett bra tag i backarna,
bestdmde vi oss for att dta var
medhavda lunch lite tidigare.
Men di visade det sig att teet
och kaffet inte var pa plats.
Inga liftar och inget "fika".

Nu kunde man befara det virsta.

Men skidldrare dr tydligen ett
taligt sldkte. Vi fick strax se
tvd krumelurer, pulsande till

kn&dna i den 1l8sa sndn, sldpande
pa varsin kantin. Det var kurs-
ledningen som tillika utgjorde
kokspersonal denna dag. "Kockar-
na" Toni och Bengt-Erik.

Navdl, dagen f&r DEN STORA TAV-
LINGEN i storslalom var inne och
vi mOttes av ett stridlande sol-
sken. En 1lift fungerade, hdpp!'!
Alla hjdlpte till med pinnar,
flaggor och prevarering. F&rste
saltare var Torgny Svensson som
fick banan att halla bada &ken.
Monica Hermansson var banchef
och starter. 21 f&rggranna por-
tar pd Getryggen ser man inte
var dag, s& det satt fint hos
en gammal jdmte.

"FOrsta start" ..... « gall
Damerna ivdg. Lillan Wilhelmsson
tdvlade enbart mot klockan, d&
hon var ensam startande i sin
klass.

Tuffare var det i damer, seniorer,
ddr tva Riksgridnsenbeautis slogs
om segern. Ingegdrd vann med 2,3
sek. fbre Maud.

Det verkliga rovarheatet var
naturligtvis herrar, seniorer.
"Kocken" Bengt-Erik hade i fdrvag
bestdllt ett vandringspris direkt
till bostaden i Storlien, men Per
Wilhelmsson, som omgdende d&ptes
till "Wildhemsson", satte efter
forsta &ket alla pd plats. Hans
start i andra aket var ndgot i
hdstvdg, HAR SKULLE ROJAS! Efter
tre portar sa det PLOPP! T&vlar
man med plattbindningar s& gdr man.
Dadrmed vann Torgny Bent med Torgny
Svensson pa& andra plats och
"Kocken" hamnade i matkdn, 5-te man.

I klassen yngre oldboys, segrade
Magnus Granhed och i dldre H&kan
Asell.

En veteranklass ordnades pa& staen-
de fot s& att Bertil Thornbrant
kunde &ka.
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Alla vi som akte upplevde helt
naturligt den spdnning som en tdv-
ling utgdr. Man kunde riktigt se
att vissa hade World Cup pé& pupil-
len och de stora alpina arenornas
vingslag susade Over den Jamt-
ldndska fjdllsluttningen.

Vad vi tdvlande helt naturligt

inte sdg den hdr STORA DAGEN det
var de olika akstilar som vi lycka-
des astadkomma.

Jag vill inte pastd att sdttet att
taga sig igenom en storslalombana
kan vara allergiframkallande, men
F6rbundets instruktdrer var lite
konstiga i ansiktet den hdr dagen.
Solskenet kanske?

Arbetet med att skaffa fram priser
later vi falla i gldmska och talar
istdllet om vilka som skdnkte de
f6rndmliga vandringspriserna och
plaketterna. Upprdkningen utan bak-
tanke.

Fj&dllkedjans hotell AB, Ryons AB,
Salomon AB, Olle Rimfors, Pinnens
Skidskola, Jdmtlands Skidskola och
Moon AB.

Den hogtidliga utdelningen av dessa

dyrgripar fOrrdttades av fOreningens

ordfdrande Pinnen Wilhelmsson.

Tanken pa ett skidldrarmdsterskap
har ldnge legat latent hos fOre-
ningens medlemmar och ndr vi nu
hade m&jlighet att ordna en fort-
bildningskurs p& varen sa satt
tdvlingen dd&r helt enkelt, dock
inte utan arbete.

Den trevliga std@mningen och
okonstlade glddje man motte hos
alla deltagare manar till en upp-
f61jning och framfér allt,

VI BLIR BATTRE!

Ovanstdende iakttagelser gjorda
av Ingemar HellstrOm, en av dem
som stapplade i mal.

Som skidlarare i Australien

Klaus Lindqvist

Ndr jag arbetade som skidldrare i
Val d”"Isére i Frankrike, 1973-75,
funderade jag ofta pad vad jag
skulle gbra ndr sommaren kom. FOr
att fa dka skidor dven d&, besldt
jag att &ka till Australien. Dir
finns ju snd ndr vi har sommar,
hade jag hort.

Men hur kommer man dit? Till andra
sidan jordklotet! Och vad kostar
det? Till Australien kunde man d&
aka som emigrant och f& resan be-
tald, bara man f&rband sig att
stanna i landet minst tvad &r. I maj
manad fl6g jag salunda tillsammans
med en massa andra emigranter fran
Stockholm till Sydney. I Ankara
plockade vi upp ett antal turkar,
som ocksa emigrerade.

I Sydney placerades vi alla i en
"camp" och fick ett litet rum i en
barack-by. De som inte kunde engel-
ska fick undervisning. De andra
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intervijuades for att sd smaningom
komma in pd rdatt plats pad arbets-
marknaden. Efter ndgra veckor i
ldgret, ndr tidningarna skrivit
att det fallit sn6é i "Snowy
Mountains", kOpte jag mig en be-
gagnad Holden. En dkta, australisk
personbil, modell -59. Med den och
mina skidor akte jag fran Sydney
via huvudstaden Canberra upp till
Thredbo, som var den enda skidort
jag hort talas om.

Ddr var fullt hus. Skidskoledirek-
tdren, en £ d Osterrikare, sade

att han redan "importerat" sin stab
av skidldrare frdn Osterrike, "men
pd andra sidan berget finns ett
annat stdlle, forsok dar".

P& vdgen till Perisher Valley, som
platsen hette, sag jag flera roda
jattekdngurur. Ndr jag kom fram,
var det morkt Overallt. Jag for-
beredde mig pa att Overnatta i




bilen. Men pl&tsligt hdrde jag
musik. Den kom fran ett vdlkomst-
party, ett party som hdlls f&r de
33 skidlarare som just anldnt till
Perisher Valley fran Europa. Jag
stegade ocksé in och vem var den
férste jag fick se, om inte en
bekant! Det var Bill, en skidl&-
rare som jag trdffat p& den andra
internationella skidl&rarkursen
som hade ordnats i St Christof
1968.

S& ordnade det sig med mitt jobb,
sedan jag "kOrt upp" £f6r Andi
Krallinger, Jr fran Obertauern,
skidskoledirektdren i Perisher.
Forutom i utfdrsakning skulle jag
ocksa undervisa i ldngddkning och
freestyle.

Tyvdrr var huset ddr l&rarna bodde
redan fullt, sa jag fick skaffa
bostad sjdlv. F6ljande dag bdrjade
jag operation dérrknackning. Snart
kom jag till ett knappt fdrdig-

byggt hus med namnet "Kunama lodge".

Det skulle bli ett privat hotell
med ca 35 bdddar. De flesta bygg-
nader i Perisher var antingen sma
hotell eller stugor, som tillhOrde
nagon skidklubb. (Skidklubbar &r
mycket vanliga i Australien). Alla
byggnader 1lag vackert utspridda
bland de evigt grdna eucalyptus-
trdden. Mannen som byggde det hir
huset hade emigrerat fran Schweitz
och hade tidigare varit mdsterkock
i Lausanne. Hos honom fick jag ett
litet rum och mat f6r dagen mot
att jag hjdlpte honom att f£& huset
fdrdigt pd min lediga tid, 4 v s
frdn kl 17-21 pé& vardagar och péa
18rdag-sdndag, ndr vi hade f& ele-
ver i skidskolan. Kunama Lodge
blev klar strax innan den stora in-
vasionen av skidakare fré&n Sydney
bérjade i mitten av juli. D& hade
jag hunnit bygga all trdinredning
i huset och naturligtvis bastun.
(Klaus hdrstammar fré&n Finland,
red. anm.)

Sdsongen var dalig for skidskolan.
Vi hade ofta regn, som kdndes som
en varm dusch. Sndn smalt bort pa
nagra timmar och man kunde se folk
med skidorna pad fotterna klafsa
fram genom gyttjan fr&n restau-

rangen till liftarna. Bade l&rare
och elever kom ofta till lektio-
nerna ifdrda regnstdll. - I 1lift-
sparen hade vi lagt plastmattor.
Men uppe pa berget fanns det lyck-
ligtvis sn& hela sdsongen.

Trots att sndn ibland bara bestod
av en mattligt stor och vit flick
i all leran, och trots att regnet
ofta Oste ner, hade vi fullt med
elever i skidskolan. Australien-
sarna kd&mpade pa och ville lira
sig aka skidor p& semestern, regn
eller inte.

Skidakning dr en relativt nyupp-
tdckt sport for det stora fler-
talet australiensare. Manga som
kom till skolan hade ingen som
helst skidvana. Vi fick bdrja

med att ldra dem det mest elemen-
tdra och mdnga rekommenderades att
forst ta lektioner i ldngdakning.
Sa ocksa ddr hade jag mdnga trigna
elever att undervisa.

De australiensare jag hade som
elever var oftast mycket positiva
och trevliga, &dven om deras sva-
righeter att ldra sig &ka skidor
kanske var nagot prévande emellandt.

Arbetsdagarna som skidldrare blev
allts& lénga. Oftast hade jag
elever fran k1l 08 eller 09 till

kl 16.30 eller 17.30 med bara en
halv timmes paus f&r lunch. Fdr-
tjdnsten som vi skidldrare gjorde,
var inte s& lysande med tanke p&
de stundtals mycket besvidrliga
arbetsfdbrhédllandena.

Sdsongen gick mycket snabbt i
arbetets tecken. Jag hann trots
det vara med i ndgra nationella
tdvlingar och blev australisk
mdstare i Nordisk kombinerat,
vilket jag upprepade under min
andra sdsong i Perisher.

N&r varen kom i slutet av sep-
tember och sndn slutligen fér-
svann hade jag skrapat ihop sé&-
pass mycket pengar att jag kunde
kopa mig fri frén tvi-arskontrak-
tet med de australienska myndig-
heterna och flyga hem. Det finns
billiga charterresor mellan
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Sydney och London med stop-overs
i Bangkok eller Singapore. I
fickan hade jag kontrakt bade med
skidskolan och hotellet f&r ndsta
ar. P& hotellet skulle jag jobba
som bartender, allt i allo och
discjockey.

Min andra resa till Australien
planerade jag val. En rysk rese-
byra ordnade en resa med trans-
sibiriska jdrnvdgen fran Helsing-
fors, ddr jag d& bodde, via Moskva
till Nahodka, som dr hamnstaden
intill Vladivostok. Sen fortsatte
jag med b&t till Tokyo, snabbgdende
tdg (210 km/h) till Osaka och flyg
till Sydney via Hongkong och
Filippinerna.

Den andra sdsongen blev mycket sno-
rik. Skidl&drarna fick rycka ut da
och da for att hjdlpa till med att
grdva fram liftarna, som efter sno-
stormarna kunde vara igensndade
dnda upp till draglinan. Antalet
elever i skidskolan var Overvdldi-
gande.

En dag bldste det sa hart att jag
h6ll pad att bli av med tre elever
fradn en av de manga nybdrjargrup-
perna. Vi trdnade pa en liten kulle
vid ett stort f&lt. Och pldtsligt
tog vinden med sig de tre, som
inte kunde g&ra en endaste sving
eller ens ploga f&r att sakta in
farten. De for ivdg sa dar en
kilometer bort Over fdltet. Att
bogsera dem tillbaka tog mig minst
en halv timme. Man kunde inte ga

i den djupa snén och de orkade
inte staka sig fram i motvinden.

Det var underbart att kOra langd-
akningslektioner pa mornarna,
innan liftarna Oppnat. D& var sndn
perfekt och solen varm. I de blad-
bdrande trdden satt papegojor och
tjattrade och kdngurus "gomde sig"
genom att std ordrliga intill ett
trdd. Senare pa dagen blev solen
het och snon vét. Efter klockan

15 fros det pd och blev is i back-
arna.

For ldngdakning mdste man valla om

minst 4 gdnger per dag. Sa smaning-
om képte jag mig s k fiskfjalls-
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skidor. De fungerade utmdrkt till
undervisning men l&pte for daligt
till tdvlingar. - Tdvlingarna var
alltséd ocksd vallningstdvlingar.

I bOrjan av sdsongen utbrdt en tva-
dagars strejk bland skidldrarna.
Skidskolan hade bytt &dgare under
aret och den nya &dgaren ville inte
betala samma pris for privatlek-
tioner, som vi kontrakterats for.
Resolut marscherade vi 34 l&rare
in till "managern", slidngde véra
roda skidjackor pa golvet i hans
rum och gick ut. Efter tva dagars
Overldggningar fick vi ett nytt
kontrakt. Det nya kontraktet var
s& bra, att vi som tack beslot

att gbra en fin skiduppvisning
varje lordag, och dra dnnu mera
folk till skidskolan.

Australiens skidorter ligger till
stO0rsta delen p& bergskedjan the
Snowy Mountains. Ldgger man ihop
den yta som skiddkarna har till
sitt f&rfogande i Australien,
blir den stdrre &dn t ex den i
Schweitz. Men de australiska
bergen dr inte p& langt nidr sa
imponerande som de europeiska.
Den hdgsta punkten i Snowy Moun-
tains heter Mt Kosciusco och &r
ca 2 200 m. FOrutom Perisher
Valley, som d4r den stdrsta skid-
orten i1 Australien med ca 12
liftar och Thredbo finns Mt Baw
Baw, Mt Hotham, Charlotte”s Pass,

Efter s&songen gjorde jag en

lang resa hem via Nya Zeeland och
Sydamerika. P& Nya Zeeland finns
rdatt fina skidorter fastédn de inte
dr helt utbyggda &dnnu. Pa Syddn
finns Mt Hutt och Coronet Peak

bl a. Bdgges hdgsta punkt &r néagot
6ver 2 000 m. Mt Cook &r det hog-
sta berget (3 764 m). Ddr finns
flera, fina glacidrer av vilka den
ldngsta &r ndstan tre svenska mil
léng. Dit kom jag med hjdlp av
flygplan. Helikopter kan man ocksé
utnyttja, men liftar saknas. Norddn
har inte sa& ménga sndtidckta toppar.
Men det kanske uppvdgs av att man
kan dka pa den levande vulkanen
Ruapehu, som dr ndstan 3 000 m

h8g eller pa den f d vulkanen Mt
Egmond (2 500 m) som dr formad

som en perfekt sockertopp.




Utférsdkning i de australiska alperna. Bilden fran Mt Buffalo, Victoria. Foto: Australian Embassy.

Freestyleskidakning i skidskolan —
finns det nagon plats for det?

Pelle Sederholm

DALIG INFORMATION HAR ORSAKAT
MANGA MISSUPPFATTNINGAR.

Freestyleskidédkning. Vad associe-
rar man egentligen med ordet
freestyle? T&nker man i forsta
hand pa hopp och volter och hur
riskabelt det &r? Tyvdrr sa &r
det nog en vanlig uppfattning
idag. Det &r fbrst pa senare ar
som skiddkare i allmdnhet ocksa
bdrjat associera det med puckel-
pistdkning och ballet, och det &r
ju inte lika riskabelt.

Det har talats och skrivits en
del om freestyle i massmedia.

Olyckligtvis s& har man i artik-
larna mest dgnat uppmdrksamhet &t
vad man skulle kunna kalla FS:s
negativa f6ljder. Jag tror inte
att det dr helt obekant att det
hdnt en del olyckor i samband

med volter. Inte hdr i Sverige
visserligen, men nog har vi hért
talas om det. Ddremot har vi
ytterst sdllan, eller aldrig fatt
héra nagot om tdvlingsutveckling
eller hur FS har berikat den tra-
ditionella utfdrsadkningen med
sina nya rdrelseformer. Man har

33




kommit med ett helt nytt sdtt att
tdanka och att angripa problem i
modern skidteknik. FS har ju ocksa
haft en stor betydelse f&r ut-
vecklingen av skidutrustningen.
Den breda, allmdnna informationen
om FS har varit missvisande.

Vad kan det hdr bero pa? Jo,
f6rst och fridmst sd fa&r vi inte
glomma bort att FS inte alls har
utvecklats ur den traditionella
skidskoletekniken eller ur den
alpina t&vlingstekniken. Det har
medfbrt att man inte kunnat an-
vidnda sig av de etablerade kana-
ler dir information om skidakning,
vanligtvis sprids. Genom att FS
ocksd dr sa fidrskt sd har det
frdn bdrjan inte funnits nagra
b6cker eller skrifter om hur man
undervisar och ldr sig sportens
grunder.

Den organisation som fdretrdder
FS-skiddkningens intressen i
Sverige, Svenska Freestyle Skid-
dkarnas FOrening, SFSF, har vidl
tyvdrr brottats med lite for
manga interna problem f&r att ha
kunnat sprida den information
och PR som sporten s& vdl behdvt.
Nu har SFSF under det sista &aret
genomgatt en riatt stor fdrvand-
ling, fr&n att ha varit den enda
egentliga FS-fbreningen s& har
man nu istdllet spritt ut verk-
samheten till lokala FS-klubbar,
som blommat upp. Nu har jag svart
att tro att SFSF inom O6verskadlig
framtid, skall kunna enas om
ndgon undervisningshandledning

i FS grunder. Om vi &4r intresse-
rade s& far vi nog sjdlva inom
Skidlidrarfdreningen suga &t oss
ldrdomar fran USA och Canada d&r
man hunnit ldngst pa omridet.

VAD AR TAVLINGSFREESTYLE?

Som sdkert de flesta kd&nner till,
s& utvecklades freestyleskiddk-
ningen i USA i b&rjan av 70-talet.
Sporten kallades d& "Hot-Dog"-
skiddkning. Ordet kommer egent-
ligen frén surfing och betyder i
stort sdtt att man dr en "vaghals".
Hot-Dog dndrade sedan namn till
freestyle. Kdnner ni fdrresten
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till att langt innan amerikanarna
bbrjade gbdra volter p& skidor sé
fanns det ett par norska brdder
som sysslade med just det, ndm-
ligen Sigmund och Birger Ruud,
kdnda backhoppare och utfdrsdkare-
Deras volter och parhopp finns pé
en film, en av de badsta FS-filmer
jag sett for Ovrigt. Filmen &r
gjord i mitten pd 30-talet. Fdrutom
brdderna Ruud s& kdnner vdl alla
till Stein Eriksen, dubbel varlds-
midstare vid alpina VM i Are 1952.
Han l1l4r ju ocksad ha gjort volter
pa& skidor.

Man bdrjade tdvla FS i USA i bbrjan
pd 70-talet. Fran fdrsta bdrjan sa
tdvlade man f£8r pengar och man t&v-
lade i tre discipliner:Puckelvnist,
Ballet,och i den omdiskuterade
grenen Hopp eller Luftakrobatik.
Reglerna samt sdkerhetsbestdmmel-
serna f6r vad som &dr tillatet och
inte, har &dndrats en hel del under
arens lopp, framfdr allt i hopp

som dr riskablast. Sdkerhetsbestdm-
melserna dr alltid desamma men
fortfarande kan reglerna skifta
fran tdvling till t&vling. Domar-
beddmningen dr i stort sett den-
samma som tidigare,med ett fatal
undantag. For skidé&kningens bdsta
skulle man kunna sdga, s& har be-
ddmningen i t ex. puckelpist
dndrats en aning. Forr kunde man fa
extrapodng f6r spektakuldra fall,
medan man idag far stora poidngav-
drag f6r all typ av snokontakt med
nagon del av kroppen. Idag premie-
rar man i stdrre utstrdckning &n
tidigare kontroll och teknik.

Puckelpistdkning; tdvlas i en brant,
ca 350 m lang, 30-50 m bred puckel-
pist. Domarna bdr std vid banans
nedre dnde sa att de har en god
6verblick. Bed&mningsgrunderna &r:
1. Teknik och Kontroll, 2. Hastig-
het, 3. Hopp. Inga volter &dr till-
latna, endast uppridtta hopp. For

en sa hdg podng som mdjligt vill
domarna alltsd se a&karen gbra rik-
tiga své@ngar vd-hé i fallinjen,
inga fotvridningar med plana ski-
dor. Samtidigt bdr han gdra minst
2-3 olika hopp, som ska vara hoga
och langa med en sdker landning,
utan att akaren tappar rvtmen.




Ballet; tdvlas i en védlprepare-
rad pist med lagom lutning. L&ng-
den bb6r vara 300 m, trenden gar
dock mot allt langre backar.
Bredden bdr vara 50 m. Beddm-
ningsgrunderna dr: 1. Trickens
tekniska svarighetsgrad, 2. Kon-
tinuitet och tempo, 3. Koregrafi
och fdljsamhet till musik d v s
artistiskt utfdrande. BedOm-
ningen gar till ungefdr som i
konstdkning p& skridskor. For sé&
god Overblick som m&jligt sd bor
domarna st& vid backens nedre
ande.

Hopp eller Luftakrobatik; slut-
ligen, utfdrs i en rad olika
hopp, som man vdljer beroende

pad vilken typ av mandver man
tdnker gdra. Vanligtvis tdvlar
man i tvad till tre omgdngar.
Varje tdvling fdregds av harda
sdkerhetskvalifikationer, dar
domarna beddmer om den t&dvlande,
med stor sdkerhet kan gbra de
mandvrar han tdnker stdlla upp
med i tdvlingen. Innan t&dvlingen
bOdrjar méste ocksa varje tdvlande
ldmna in en s k "flight-plan"
till tdvlingsledningen. Detta £for
att man skall kunna kontrollera
om den té&vlande har kvalificerat
sina hopp och dels f&r att domarna
skall veta vad han tdnker gora for
hopp. Beddmningsgrunderna &r:

1. Uthopp, 2. Form och utfdrande
i luften, 3. Landning. Hdnsyn tas
ocksd till h&jd och ldngd. Land-
ningen skall vara sdker, fall
eller kroppskontakt med sndn
resulterar i stora podngavdrag.
FOor slutligt resultat multiplice-
ras sedan den sammanlagda podngen
med hoppets svarighetsgrad.

En del av er kanske kdnde till det

hdr om t&dvlingsformerna i FS redan.

FOor er som inte hade det sa klart
f6r er, hoppas jag att ni nu fatt
mera kott pad benen. FOr er som
undrat Over skidldngderna inom FS
kan jag ju ndmna att man pa senare
ar mdrkt en trend mot l&ngre ski-
dor i puckelpist, d v s fulldngds-
skidor. I ballet blir dock ski-
dorna bara kortare och kortare
(140~130 cm dr vanligt idag),
medan stavarna bara blir l&ngre

och lédngre (fradn 140 och uppat).
Att stavarna blivit s& lé&nga be-
ror pa att man idag anvidnder dem
mer att skjuta ifrén med, &n
tidigare.

FREESTYLE FOR SKIDSKOLAN?

Gar det nu att gdra freestyle till
en folksport? Inte i den bemdrk-
elsen att man en dag kommer att ha
skidskoleavslutningar i form av
hopptdvlingar. Mdhdnda skulle det
ga att gbra det i form av enklare
puckelpist och ballettdvlingar?

I vilket fall som helst kommer det
att drdja. An sd ldnge sa& tror jag
att den hdr typen av tdvlingar
bara halls efter s k FS-camps. Sam-
tidigt tror jag det &dr for tidigt
att utdka skidskolan med special-
inriktad FS-undervisning, d v s
att undervisa FS f&r att tradna
sina elever till FS-dkare. Natur-
ligtvis kan det vara motiverat att
ha en specialinriktad FS-grupp i
nagon enstaka skidskola pa en
skidort ddr efterfragan for en
sddan undervisning dr vidldigt
stor. Exempel pa en sadan plats
skulle kunna vara Sdlenfjdllen
eller Are. Det &r ju stdllen dit
manga storstadsungdomar reser,

f6r det dr ju faktiskt i Stock-
holm, Gdteborg och Ostersund som
det stdrsta FS-intresset finns.
FO6r Ovrigt sa dr det inte sa
intressant. Det dr ju dock en
vdldigt liten grupp skidakare

man kan vdnda sig till med den
typen av undervisning, ndmligen
den bdttre, samt den avancerade
dkaren. De dr ju inte den vi har
mest av i vara skidskolor precis.
P& ldngre sikt kanske man skulle
kunna locka en del av dessa med
FS, men d& mdste vi satsa hart

p& vidareutbildning p& omréadet,

sd det kommer nog att drdja.

Nej, min tanke har aldrig varit
att g& pd nagot korstdg fér FS.
Det &dr klart att sporten ligger
mig vdldigt varmt om hjdrtat.

Men det som intresserat mig mest
som skidl&drare, dr hur man skulle
kunna komplettera den nuvarande
skidundervisningen med dessa nya
rorelseformer.
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Freestyle, framfdr allt baletskid-
dkning, har hjdlpt mig sjdlv till
Okad rdrelsemedvetenhet s& att

jag nu bidttre &n tidigare fOrstéar
vad jag egentligen sysslar med nédr
jag &ker normalt. Varfdr skulle da
inte ballet kunna vara nyttigt f&r
en skiddkare som inte prdvat pa
det? Jag tOrs pdastd att alla typer
av elever kan dra nytta av enklare
balletdvningar. Om man bara bdrjar
rdtt och anvdnder dvningarna pa
rdtt plats kan man hjdlpa eleven
att trdna upp kantkidnslan, tryck-
kdnslan d v s tryckdverfdring, (be-
lastning och avlastning) samt inte
minst balansen. Man kan ocksa se
det p& det hir sdttet att man
genom hijdlp av balletdvningar kan
forsdtta eleverna i normalt sett
ovanliga skidsituationer som han
ldr sig klara av. Han fér m a o

en Okad sdkerhet.

Utgédngspunkten, om man bestdmmer
sig f6r att anvdnda sig av ballet-
O6vningar i undervisningen, bdr

vara att man skall kunna gdra det
med alla typer av elever, oberoen-
de av deras storlek, fdrdighetsniva,
alder eller vad de har for utrust-
ning. Man kan vdl sdga att min ut-
gangspunkt skiljer sig lite frén
den man har i Canada och Nordvidstra
USA ddr man hunnit l&ngst med FS-
undervisning. Ddr har man ndstan
helt riktat in sig p& den bdttre
ndjesdkaren och den avancerade
akaren.

Accepterar man nu tanken pa free-
style i form av balletskiddkning i
skidskoleundervisningen far man
naturligtvis inte gldmma det som
skett i den traditionella skid-
undervisningen pd senare ar. Nu
fédr eleven alltid std i centrum
och man situationsanpassar under-
visningen efter hans behov. Precis
som man har en viss svarighetssteg-
ring av rdrelserna i den traditio-
nella skidskolan s& bdr man ha en
liknande stegring av balletov-
ningarna. H3r dr ett forslag pa

en progression som jag delvis
lédnat fré&n den bok som grundligast
behandlar inl&rning och undervis-—
ning av fresstyleskiddkningens
grunder. Boken dr amerikansk och
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heter "FREESTYLE SKIING - THE
FUNDAMENTALS", fo6rfattarna &r
John Mohan & Walt Hiltner, bé&da
tvd fré&n Seattle, Washington i
nordvdstra USA didr de &r mycket
aktiva i den nv. regionen av den
amerikanska skidldrarfdreningen.

1. Bakldnges skiddkning i plog
och plogsvingar.

2. Piruetter 360 grader pé& béada
skidorna

3. Akning p& innerskidan samt
svdngar p& innerskidan. Over-
huvudtaget skidakning pd en
skida.

4. Ovningar med korsade ben samt
vissa piruetter p&d en skida.

Alla de hdr &vningarna dr séadana
som man kan gdra utan nagra krav
pd& nagon speciell utrustning.
Fortsdtter man, sd blir &vningar-
na for svara att utfbra med en
vanlig skidutrustning, vilket
dkar kravet pé& speciella ballet-
skidor. Man ndrmar sig vad man
skulle kunna kalla en renodlad
FS-skidskola, som mera hér till
avancerad skidadkning. Fdrutom de
balletdvningar jag redan ndmnt,
sd finns det ett antal, vad man
kallar "snokontakt-trick" som
man med fOrdel kan anvdnda, inte
minst fdr att hjdlpa sina elever
komma Over osdkerhet och rddsla
att falla.

Ndgra saker man bdr tédnka pd vid
undervisningen av grunddvningarna
i ballet &r:

1. Man beh&6ver aldrig sdga att
Ovningen har med FS att gb&ra.
Det kan skrdmma vissa elever
och det fdrsdker vi ju undvika,
eller hur?. Oftast spelar det
ingen roll hur enkel &vningen
dr, vissa mdnniskor har forut-
fattade meningar &nda.

2. Trdna alltid snett Over backen
och gbr &vningarna ex piruetter,
upp mot backen. Risken att man
sldr sig dr mindre, om man
faller pa sidan &n r&tt utfor.
Sedan dr det mycket enklare att
kontrollera farten. Det hdr krd-
ver att man dr mer observant pa
de &kare som kommer uppifran &n




tidigare. De kan ha det betyd-
ligt svarare att avgdra vad du
och dina elever tédnker gbGra. Sa
vdlj terrdngen vdl.

3. For att ytterligare oka sdker-
heten kan man se till att ele-
verna tar hdnderna ur handrem-
men pd staven. Det dr l&ttare
att fastna med staven i en
balletdvning &n vid normal
skid&kning.

4, BOrja alltid lektionen med en
god uppvarmningsgyvmnastik. Pre-
cis som fore vilket skidskole-
pass som helst.

Det hdr dr bara nagra av de erfaren-
heter jag gjort ndr jag arbetat med
ballet i min undervisning. T&dnkte
jag bara efter, sa kommer jag
sdkert pd fler. Ta dem f&r vad de
dr, nagra goda rad. Det enda som
beh6vs sedan, det dr lite fantasi
och sunt fdrnuft. Walt Hiltner
brukar uttrycka det sa hdar:
- Shake it and bake it,

it you can”t make it,

fake it. -

Anvdndningen av ballet i skidskolan
fadr inte bli ndgot sjidlvidndamil.

Man skall vdlja 6vningarna sa, att
man hjdlper eleven till &kad sdker-
het, medvetenhet och skidfdrdighet.

Nu vet jag att freestyleskidakning
alltid varit nagot speciellt. I viss
mé&n kan jag vidl hdlla med den ledare
i Svenska Skidfdrbundet som for
ndgra ar sedan kallade freestyle-
skidakarna fo6r "skida&karnas hippies".
Samtidigt kan jag hdlla med om att
det dr fa freestyleskiddkare som
gjort god PR f&r sporten. Men &r

det inte s& att vi traditionella

skiddkare och skidlidrare f&st oss
vid utdvarnas person, istdllet for
att titta pa vad de egentligen
sysslar med. Trots allt sd ser vi
ju en och annan freestyled&kare som
ocksd@ behdrskar skidédkningens grun-
der. Varfdr d& inte intressera oss
lite for det han kan?

Det ar egentligen fel att begrdnsa
begreppet freestyle till de tre
disciplinerna puckelpist,ballet
och hopp. Visst brukar jag kdnna
mig "HIP" och "FREE" och allt vad
det heter, ndr jag "brédnner" ner-
f6r en brant puckelpist. Men tro
mig eller ej, jag kan ju kédnna
exakt likadant ndr jag &ker djup-
snd, smbrar utfdr en vdlprepare-
rad pist eller d& jag aker portar.
Vi dr nog alla lite "freestyle"
om vi bara tdnker efter. L&t oss
sudda ut grédnserna mellan tradi-
tionell skidakning och freestyle
och acceptera det som en rolig
form av alpin skidning!

Som avslutning vill jag &terge
nagra rekommendationer fré&n ISIA-
motet, som holls i Banff i Canada
vidren ~77. Jag tycker att de vil
belyser mina erfarenheter och
asikter. Bland annat sa man:
"Sdkerhet dr bemdstrad osdkerhet.
Ldr man sig klara av svara situa-
tioner sa dker man alltid sidkrare
i normala situationer." - Vidare
sa man."Den traditionella skid-
akaren ror sig framdt och dker
mycket pa ytterskidan. Lir man sig
dven att utfdra riktningsfdrand-
ringar och svdngar p& innerskidan,
att adka bakat och att hoppa sid be-
rikar man sitt rdrelseregister be-
tydligt".
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Kurs Alpha i Riksgransen

Staffan Lundstrdm, Eva Lundstrdém, Pelle Eklund

Under tiden 2-6 maj 1978 arrangera-
des i Riksgridnsen/Katterjikk en
fortbildningskurs for svenska skid-

ldrare, utbildare och "fortbildare".

Syftet med kursen var att ge del-
tagarna inblick i och f&rdjupade
kunskaper i amerikansk skidunder-
visning. Friluftsfrdmjandets lokal-
avdelning i Kiruna stod som arran-
gor av kursen och sponsor och eko-
nomisk ansvarig var fOreningsmed-
lemmen Ulf Edborg fran Vail/Colo-
rado Springs, USA.

Frédn Amerika deltog som ldrare pa
kursen:

Horst Abraham - Vice president och
ansvarig f6r utbildning inom PSIA
(Professional Ski Instructors of
America). Teknisk direktdr for
skidskolan i Vail, Colorado.

Stu Cambell - Ordforande i PSIA:s
tekniska kommitté. Forfattare till
boken "Ski with the big boys".
Teknisk direkt&r f£6r skidskolan i
Stowe, Verm.

Mike Porter - Direktdr £6r skid-
skolan i Alpine Meadows, Califor-
nien. Chef och coach fo&r USA:s
demonstrationslag fO0r Interski,
1979.

Jens Husted - Supervisor for skid-
skolan i Vail, Colorado. Medlem av
USA Demonstration Team.

Chris Ryman - Skidl&rare i Vail
fradn och med sdsongen 1978-1979.
Tidigare verksam i Snowbird, Utah.
Professionell tdvlingsdkare i Pro-
cirkusen den senaste sdsongen.

Dessutom deltog som "observat&r"
skidskoledirektdren f6r skidskolan
i Vail, Bob Gagne.

Utbytet och samarbetet med ameri-
kanarna, som far betecknas som
unikt, &r i en fdrsta omgang pla-
nerat att p&gd under tre ar i
rad. Ndsta Alpha-kurs &dr forlagd
till Bjdrklidens Turiststation
och kommer att dga rum under
vecka 18, 1979.
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Hidr fOljer ett sammandrag av
vad vi uppfattat som det vikti-
gaste och mest intressanta under
kursen.

AMERIKANSK SKIDSKOLA.

Vad utmirker amerikansk skidskola/
skidundervisning? Helt kort kan
man sdga att ATM, den amerikanska
skidskolan som frdmsta mal har att
sdtta eleven i centrum. Den for-
sbker ocksd ge svar pd fragor som
ror skiddkning/undervisning som
normalt ligger utanfdr var tanke-
sfdr. Detta innebdr att man ej be-
tonar nagon speciell teknik, ej
heller finns dd&r ndagon egentlig
rod trad, utan skidskolan kan be-
tecknas som en rik, bred, teknisk,
dynamisk och stdndigt vidxande,
oberoende av fysiska fdrdigheter,
vilka sammanfattas under bendm-
ningarna:
1. att kantstdlla skidorna
2. att vrida skidorna
3. att reglera skidornas tryck

mot underlaget
Overgripande f&6r dessa tre sé
kallade grunder &r balansen.

Den amerikanska skidskolan - ATM
The American Teaching Method,
sammanfattas idag i tre skrivna
handbdcker.
Del 1. "American Teaching Method"
a) Ger instruktSren exempel pa ov-
ningar som leder mot speciella
m&l - teknisk stegringsfslijd.
b) Ger instruktbren en "begrdnsad"
syn p& skiddkning/skidundervis-
ning.

Del 2. "American Teaching Method
Part 2 Progression and Ski.
Mecanics.

a) Forutsitter mekaniska/tekniska
kunskaper, men &r mer metodiskt
uppbyggd &n del 1.

b) Motto: enkelt och tekniskt okom-
plicerat.

c) Betoning p& dialog i stdllet
f6r monolog.




d) Elevens sdtt att agera, hans/
hennes f8rstdelse f6r vad han/
hon g6r, dr det som leder in-
struktdbren - detta krdver flexi-
bilitet.

Del 3. "American Teaching Method,

Methodology".

a) Tar upp sanningar och myter i
skidundervisningen.

b) Behandlar mera ingdende metodik
- psykologi.

Allmdnt kan man vidare om ameri-
kansk skidskola sdga att det tidi-
gare var en stark betoning pa
undervisningsmetoder. Idag ligger
tonvikten pa hur vi l8r motoriska
firdigheter och fdrhdllandet/sam-
bandet mellan kropp och tanke. Man
liknar hdr inldrningsprocessen vid
en spiral(se fig). Att ldra dr att
samla erfarenhet, "hdr och nu",
vilket bygger pa k&dnslan och upp-
levelsen i det man gdr. Att forsta,
att bli medveten om vad som hdnder
och sker, dr ocksd av stbrsta be-
tydelse.

Inldrningsspiralen Samlande av

erfarenhet

Tankeverksamhet

Varje instruktdr maste ha "baskun-
skaper", utifran vilka han/hon
sjdlv maste l&sa varje uppkommen
situation i syfte att hjdlpa varje
elev att lidra. Det ar detta vi bru-
kar kalla fo6r situationsanpass-—
ning.

GRUPPARBETSUPPGIFTER.

Teoripassen hade dels formen av
storklassfodreldsning, dels av
grupparbeten. Hdr f&ljer en kort
sammanfattning av tvd av gruppar-
betsuppgifterna.

i var skidundervisning? Exempel
n& framkomna mal:

Kurs Alphas amerikanska kurslirare, Riksgrinsen maj 1978.

Mike Porter, Chris Ryman, Stu Campell och Jens Husted.

Horst Abraham, ledare for gruppen saknas pa bild.

Vinnerna fran USA introducerade en ldttsam stil i umgdnget med eleverna.
Har utprovas nystickade Stenmarksluvor, kursdeltagarnas gava till ldrarna.
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- Kdnsla att lyckas

- Att gbra vad eleven vill jag
skall gbdra

- Ha trevligt

- Regler (sdkerhet) f&r skidakning

- Elevens behov och 6nskemal be-
stdmmer malen

- Hjdlpa eleven bli bidttre

- Att ldra mdnniskor hur de lé&r
fréan andra

- Kunskap om utrustning

- Vad hédnder, ndr det svanger?

- Bygga upp medvetenhet/k&nslan
att lyckas

- Gbra eleven glad

- Bygga upp sjdlvidrtroende

- Motivera eleven

- F& eleven att klara sig pd egen
hand

- Ge en uppgift som eleven klarar
av

- F& eleven att komma tillbaka

- F4 eleven att ldra sig sjdlv

R S i

tagarna menade med progression:

- Att gbra nagot bdttre

- Hur man kopplar metodiken till
utvecklingen

- En progression skall innehéalla
fundamentala saker, vara flexibel

- En progression kan vara en vdg
att ga, att utforska, att ut-
veckla

- BEn progression dr ett sdtt att
gbra saker, att nd en viss situa-
tion

- En progression dr en plan, en
strategi

- Progression dr att vara flexibel,
Oppen, att experimentera

KARTLAGGANDE AV DEN PERSONLIGA IN-
LARNINGSSTILEN:

Genom att gradera och rangordna
givna ord, som stdmde eller inte
stidmde O6verens med den egna inldr-
ningen, kunde man kartl&dgga den
egna personliga inl&rningsstilen.
Detta var ett mycket intressant
forsdk, som tydligen ocksa stdmde
vdl in pé& de flesta deltagarna.

Syftet med testet &dr, f&rutom att
f4 fram den personliga inldrnings-
stilen, att Oka medvetenheten om
hur jag sjdlv ldr. Medvetenheten,
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sdger amerikanarna, ligger som
grund for den personliga fortsatta
utvecklingen. Testet ger alltsa ut-
slag om jag exempelvis dr en extrem
"Doer", "Feeler" o s v eller om min
inldrningsstil omfattas av flera av
de fyra ytterligheterna (se fig).

Doer (ser och gbdr)

Ana- Feeler
lythic (k&nner)
(analy-
serar)

Thinker (tdnker efter)
INNER GAME - INNER SKI.
Inner - Gamefilosofin som ju lanse-

rades i Amerika fdr ca tre ar sedan,
berdrdes mycket litet under kursen
och togs egentligen upp endast i an-
slutning till en fréga frén en av
kursdeltagarna.

Inner Game, eller Inner Ski som
det kallas i skidsammanhang, med
vilket man kort och gott kan

sdtta likhetstecken - naturlig
inldrning, dominerar inte ldngre
den amerikanska skidhorisonten.
Nir tankegdngarna, idé&erna frén
Gallways bok "The inner game of
tennis" skulle f&ras Gver pna
undervisningen i skidbackarna, sa
blev erfarenheterna ej enbart posi-
tiva. De problem som uppstod har
man idag fatt distans till, man
har tagit ldrdom och behdllit det
positiva som "The Inner Game-Ski"
forde med sig. S& hdr sammanfattar
amerikanarna sjdlva vad de l&rde
fran "The Inner Game":

1. Vi vet idag vad vi gdr, ké&nner
och erfar ute i vAra skidbackar
- vi har med andra ord dkat var
skidmedvetenhet.

2. Vi har blivit medvetna om att
vi médste bli mer medvetna.

3. Vi ldr mycket fran varandra.
"Eleverna lir mer fra&n varan-
dra, &n vad de lidr frén sin
ldrare.”




En annan mycket bidragande orsak
till att "The Inner Ski" inte blev
vad manga kanske hade trott (en
revolution inom skidundervisnings-
omradet), var den starkt Skande
kommersialisering som foljde i
"rébrelsens" spar eller som Stu
Cambell uttryckte det hela: "Jag
har skrivit nédgra bbdcker om skid-
akning. T&nk er att jag ocksa
skulle skriva en bok om tennis.
Jag vet en hel del om skidékning,
men jag vet ingenting om tennis".

RATT OCH FEL.

Det klassiska, traditionella sat-
tet att undervisa dr att g& fréan
punkten A till punkten B(se fig).
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Om man betraktar strédckan mellan

A och B, som hdr ocksa kan f& sym-
bolisera sjdlva inldrningsproces-
sen, som det "radtta" i skidédkning,
s& har man byggt upp vad man skul-
le kunna kalla for en standard.
Ndr nagot avviker fran denna stan-
dard s& sdger vi att det &r "fel".
Eftersom man i Amerika idag inte
ser pa inldrningsprocessen sa
enkelt, utan mer ser den som
tidigare har nadmnts, spiralfor-
migt, d v s ett samlande av en
mdngd olika erfarenheter, s& gar
man ocksad mer ifradn att tala om
begreppen "radtt och fel". FoOr vad
dr egentligen r&att och fel i skid-
akning?

i
'
~

I stdllet betonar man det som
redan dr bra, det positiva 1 det
eleven g&r ute i skidbacken och
forsdker att bygga upp och for-
stdrka de goda vanor som alltid
finns hos varje elev.

BARRIZARER FOR INLARNING.

Det finns en md@ngd olika faktorer
som fOrsvdrar och hindrar elever
frédn att l&ra. Exempelvis p& sa-
dana hinder togs upp under kursen
och diskuterades ingaende. Det
gdller fOr ldraren att vara vdl
medveten om de vanligaste inldr-

ningshindren. Man betonade héir
sdrskilt att "eleven l&r néir
han/hon dr redo att ldra och inte
ndr ldraren dr redo att undervisa".
Detta &r ett av médnga exempel pa
vad som menas med att ha eleven i
centrum.

Utrustning Inl&rning

Kyla Brist pa
sjalvior-
troende

Trotthet

Rddsla

Under-
visnina

GRUPPINDELNING.

Att i skidskolor runt om i varl-
den dela in skidelever i grupper,
utgdr alltjdmt ett problem, spe-
ciellt d& om man ser det fréan
elevens sida. Det allra vanligaste
och kanske ockséd det effektivaste
sdttet att dela in elever i grup-
per, dr att gbra detta via sa
kallad uppdkning. Eleverna far
alltsé "visa upp sig" pa en
strdcka i skidbacken och placeras
ddrefter in i grupper med h&dnsyn
till skidfdrdicheten. Syftet &dr ju
att ur fdrdighetssynpunkt, fa sa
jdmna och homogena grupper som mdj-
ligt. Nu vet man att vdldigt ménga
elever i situaionen ddr de maste
"dka upp" och betittas av alla
ovriga, upplever detta som nagot
vdaldigt obehagligt och negativt.
Darfdr pagar stdndigt, atminstone
i Amerika, fOrsdk med att finna
nya, bdttre indelningsvédgar.

P& Alpha-kursen fick deltagarna
vara med om ett f&rsSk till annor-
lunda gruppindelning. Grundf&drut-
sdttningen var tre huvudgrupper:

A. Mycket skiddkning i hdgt tempo.
Mycket lite diskussion.

B. Mycket skid&kning, men man stan-
nar upp och diskuterar ibland.

C. Skidakning, men hdr kan diskus-
sionerna dominera.
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Hiar fick deltagarna sjdlva vdlja
vilken grupp de ville ga& till.
Inom respektive huvudgrupp gjordes
sedan en slumpmdssig indelning och
resultatet blev att vi fick tva
grupper fran A och tre grupper
frdn B. Det blev ingen C-grupp.
Det intressanta med detta var (for
amerikanarnas del) att en manad
tidigare, pa& amerikanarnas National
Ski Academy, ddr samma gruppindel-
ningsmodell hade tilldmpats, sa
fick man exakt samma resultat som
man nu fick i Sverige, med svenska
skidlirare, Frdn amerikanskt hall
sd sades det efter avslutad kurs,
att nivadn pa deltagarnas kunnande
och sdttet att arbeta, i stort var
identiskt med deras egen National
Ski Academy.

PRAKTISKA OVNINGAR I BACKEN,

De Ovningar som till&mpades och
praktiserades ute i backarna, syf-
tade fradmst till att ge deltagarna
kdnsla och upplevelse i skid&kningen
och ddrmed kanske &ka medvetenheten
om vad som hdnder och sker, orsak
och verkan. Ma&nga av Ovningarna
hade dessutom funktionen att vara
"sjdlvkorrigerande". d v s de avsag
att direkt dndra p& ett visst skid-
beteende. Nagra av 6vningarna slut-
ligen, betonade sdrskilt den "men-
tala sidan i skidakningen".

- Akning med uppkndppta kdngor:

Ger kdnsla for hur vi star pa
skidorna. For elever med fram-
vikts- resp. bakviktsposition

dr denna Ovning sjalvkorrigerande,
den ger ocksd& Okad medvetenhet om
de tre fdrdigheterna att kantstdl-
la, att vrida och att trycka. Ov-
rigt - kdnns bekvamt, leder natur-
ligt till Oppen skidfdring och
medfor en forsiktig dkning.

- I stdllet f8r "uppvdrmningsak":
G4 tillbaka i tiden till né&r du
var sju ar gammal. Du befinner
dig i klassrummet. Ldngst fram
har du svarta tavlan som &dr de-
lad i tv& halvor. Du gar fram
till tavlan och pa den vdnstra
halvan skriver du upp allt som
dr negativt i skidakning - sudda
sedan ut det. Pa den andra hal-
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van skriver du upp allt positivt
- det suddar du ocksd ut. Nu gér
vi ut i backen och bdrjar fran
scratch: Nagon passerar fOrbi
dig som du g&drna skulle vilja
efterlikna (idol el. likn.). Du
dker efter den personen, kommer
allt ndrmare, du &8ker in i och
dr nu den personen och &dker
vidare". Okey alla, nu aker vi
alla ivdag! Uppfdljning: vem
efterliknar ni? Ovningen leds

av skidldraren och deltagarna
stdr bdjda 6ver stavarna med
sdnkt huvud och slutna ©gon.

Nir tillsdgelsen,"Nu aker vi"
kommer,ger sig alla iv8g. Spon-
tana reaktioner efter avslutad
dag: "Uppvdrmningsaket var

dagens bdstal

Vad tédnker ni pa ndr ni aker
skidor? Tdnk p& vad ni tédnker
pd& under nadsta ak! (omgivning mm)

Akning tv& och tv&. Den som aker
efter iakttar den framfdrvarande
och ger ev. tips och kommentarer.
Efter halva backen eller efter
ett a4k sd byter &karna uppgifter.
Summing up: Kdnde du igen nagot

i kamratens &kning som stdmde
med din egen akning? Vad skiljde?

"Orangutangsvidngar"—- Hur ser en
orangutang ut? Sl&dpp loss kdnslor-
na! Kortsvdngar som en orangutang,
fattning ladngt ner pad stavarna -
djup stdllning. Hur later en

orangutang? Lidgg till ljudet i
dkningen! Summing up: "Det &r
ldttare att svdnga ndr man later",
man kan ex. sjunga ndr man aker
eller ge ifré&n sig "andra 1ljud".

Akning tva& och tva med fattning
om stavarna mellan sig. Instruk-
tion: den Ovre akaren strdvar

att svdnga uppat backen, den
nedre forsdker dra ner den Ovre
dkaren. Syfte: Ge kédnsla och
feedback fo6r riktig kantstdll-
ning och belastning. Inget "dver-
drivet" hoftarbete. Korrigerings-
6vning for personer med dylika
problem(oftast kvinnor).

- Efter ett &k. Tdnk pa& allt posi-

.



tivt! Vad gjorde &ket s& bra?
Feedback fran varandra. T&dnk pa
allt negativt! Vad var det jag
gjorde "fel".

- T&nk bara pd din egen skid&kning,
bry dig bara om dig sjdlv och
ingen annan.

- I samband med skidundervisning.
Anvdnd inga fackuttryck utan
bara dina egna ord (liknelser,
symboler) .

- Akning i puckelpist med uppkndpp-
ta kdngor och stavarna liggande
pd lést bdjda armar. Syfte: Halla
overkroppen stilla och lata benen
arbeta.

- Ar denna sn® svar att &ka i?
Varfodr? Vad skulle du sdga till
en elev? Hur skulle du undervisa
honom/henne?

UTVARDERING AV KURSEN.

Efter avslutad kurs ombads delta-
garna att besvara ett antal frégor,
vars svar avsag att ligga till grund
for planeringen och genomfdrandet av
ndsta Alpha-kurs, den i Bjork-

liden 1979. Har foljer de fragor
deltagarna hade att besvara och

en redovisning av de vanligast
forekommande svarern.

Fraga 1. Vad tvcker du har varit

bra, speciellt bra pa kursen?

Svar: Instruktdrerna, diskussio-
nerna - kommunikationen
mellan ldrare och deltagare
- undervisningen - sndfdr-
h&llandena - amerikanarnas
satt att framfdéra sin idé
- den Oppna atmosfdren -
det avspénda men flexibla
programmet - teoripassen.

Fradga 2. Vad tycker du har varit

mindre bra pa kursen?

Svar: Det pressade tidsschemat -
liftkSerna - transporterna
mellan Katterjdkk/Riksgrédnsen
- vddret - passiviteten under
teoripassen - f6r md&nga pa
varje rum - pressat program.

Fraga 7.

Frdga 3. Vad anser du om Katterijdkk/
Riksgrdnsen som kursplats? Fordelar,
nackdelar.

Svar: Forldggning och kursplats bdr
ligga pd& annan plats - tréng
f6rl&dggning - sidker sndtill-
gdng - daliga liftar - 1l&nga
avstand - tidsférluster med
transporter/promenader mellan
K/R - billigt pris - OK -
teoripassen pd samma stidlle -
daligt preparerade backar -
trevliga mdltider och bastu-
tider.

Frédga 4. Vad anser du om arrange-

manget: arrangdr, kursinbjudan, ut-

tagning m m?

Svar: Bra - kursen skulle ha arran-
gerats av Skidl&rarfdreningen
- kursinbjudan bra - arrange-
mang bra - Overrepresentation
frén Norrbotten - uttagningen
kan man stdlla sig frdgande
till - prestige i kursen -
bra mat.

Frdga 5. Vad anser du om tidpunkten

f6r kursen? Annan tidpunkt?

Svar: Mitten av april ldmpligare -
tidigare - bra tidpunkt -
OK - f6r tidigt - alla har
inte stdngt f6r sdsongen -
bra, gdr ldtt att ta ledigt.

Fraga 6. Har kursen haft innehdall
som har varit ndgonting helt nytt
£6r dig?

Svar: Delar av de teoretiska in-
slagen med Horst - vissa
undervisningsdvningar - nagra
av ovningarna i1 backen - lite
av tekniken de presenterade
- metodiken - ké&nslan att
stéd "rdtt" p& skidorna.

Ovrigt.

Instruktdrerna visste verk-

ligen vad de pratade om -

hoppas pa fortsatt samarbete.

Svar:

Instruktdrernas enkla sidtt
att framfdra annars komplice-
rade resonemang, helt och
hdllet ett positivt intryck
och mer av denna form av kurs.

Kontakten mellan kursdeltagar-
na har ytterligare f&rstarkts,
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vilket ldngre fram kan leda Gruppledarna: Mycket bra,

till ett mer enat Skidsverige. positiva
Ett hdrligt och positivt ledar- " Mycket bra,
skap. pedagoger
" Mycket bra,

Ett hdrligt exempel pa& hur kur- skiddkare
ser skall fungera - fa alla en- a Tekniskt
gagerade och diskussionsvilliga, mycket duktiga.
ledarna mycket kunniga, trev-
liga och de har &ven lyssnat Dadligt fbrberedda amerikaner
pd "vara" asikter. betrdffande flexibla alterna-

tiv i programmet,ndr dndring-
En"frdsig" kurs! ar var tvunget att gbras.

Foreningens styrelse genom aren

1957 Interimstyrelsen Olle Rimfors ordf. AU
Calle Briandt sekr AUMArbetsutskottet
Curt Paulsson AU

Elsa Weise
Sune Nilsson
Torsten Kjessel

1958 Fbrsta ordinarie Olle Rimfors ordf
Curt Paulsson sekr
Affe Westman kassdr
Calle Briandt
Torsten Kjessel
Sune Nilsson

1959 samma som 19587 Se ovan (sdkra dokument saknas om styrelsen)

1960 Olle Rimfors ordf
Calle Briandt vice ordf
Acke Fahlén sekr
Affe Westman kassOr
Curt Paulsson
Torsten Kjessel
Ella Stromstedt

1961 Olle Rimfors ordf
Acke Fahlén sekr
Calle Briandt 1 &r
Sune Wehlin
Ake Ditzinger
Curt Paulsson
Gunnar HOkstedt

1962 Olle Rimfors ordf
Calle Briandt 2 ar
H3kan Ahsell
Acke Fahlén
Ake Ditzinger 1 ar
Curt Paulsson
Gunnar HOkstedt




1963

1964

1965

1966

1967

1968

1969

1970

1971

Curt Paulsson ordf

Barbro Nilsson 2 ar
C E Rydberg
Calle Briandt 1l &r

Hdkan Ahsell
Acke Fahlén

Curt Paulsson ordf

Calle Briandt 2 ar
Hakan Ahsell

Acke Fahlén

Ake Ditzinger 1l a&r
Barbro Nilsson

C E Rydberg

Curt Paulsson ordf

Ake Hedlund 2 ar
C E Rydberg
Hans Erik Hansson 1 ar

Calle Briandt
Hidkan Ahsell
Acke Fahlén

Christer Haase ordf

Mats Carlsson 2 ar
Bosse Lundberg

Uno HOOk

C E Rydberg 1 ar

Ake Hedlund
Hans Erik Hansson

Christer Haase ordf

Ake Hedlund 2 ar
Hans Erik Hansson

C E Rydberg

Uno HOOk 1l ar

Mats Carlsson ordf

Bosse Lundberg 2 ar
Nils Fresk

Kjell Akerstrdm

Hans Erik Hansson 1l ar
Ake Hedlund

C E Rydberg

Mats Carlsson ordf

Hans Erik Hansson 2 ar
Torsten S&derhorn

Ake Hedlund

Mats Carlsson ordf

Nils Fresk 2 ar
Stig Rdnngren

Kjell Akerstrdm

Mats Carlsson ordf

Hans Erik Hansson 2 ar
Ake Hedlund

Torsten Sdderhorn

Nils Fresk 1 &r
Stig R&nngren

Kjell Akerstrdm
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1972

extra arsmbte 1972, nya

stadgar
1973
1974 Jan Grauers ordf

1975

FORTECKNING OVER ORDFORANDEN OCH SEKRETERARE 1958-78.

Dick Wdlivara

Ronald Crawford-Currie
Magnus Granhed

Torsten Sdderhorn

C E Rydberg

Rune Sundmark

Jan Grauers ordf
Lena Daabach
Torsten Soderhorn
Rune Sundmark

Ordfdranden fbr fdreningen:

Olle Rimfors 5 &r
Curt Paulsson 3 ar
Christer Haase 2 ar
Mats Carlsson 4 ar
Jan Crauers 4 ar
Gbsta Lissola 1 ar

Sven Erik Pinnen
Wilhelmsson 2 ar

Sekreterare f&6r fOreningen:

Curt Paulsson 1 ar
Acke Fahlén 7 &r
Ake Hedlund 7 ar
Ronald Crawford-

Currie t £ -
Dick Widlivara 3 ar

Ingemar Hellstrdm 3 &r
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Jan Grauers ordf
Ronald Crawford-Currie
Gunnar Engwall

Magnus Granhed

Jan Grauers ordf
Torsten S&derhorn

Hans Erik Hansson
Gunnar Engwall

Ronald Crawford-Currie
Magnus Granhed

Dick Walivara

Jan Grauers ordf

Dick Wdlivara sekr
Ronald Crawford-Currie
Magnus Granhed

Torsten So6derhorn
Gunnar Engwall

. 1976
2 ar
Bengt Erik Nyhlén
Carl Johan Evers
1l ar
1977
Erling Norberg
2 ar

GOsta Lissola ordf
Ingemar Hellstrom 2 ar

Pinnen Wilhelmsson ordf
Rune Sundmark 2 ar

|
Toni Koning ;

1958-62 Are

1963-65 Are

1966-67 Ostersund
1968-71 Ostersund
1972-75 Stockholm
1976 Stockholm-S&dlen
1977~- Furndsdalen
1958 Are

1959-65 Are

1966-72 Ostersund
1972 Jdrpen
1973-75 Uppsala
1976- Ostersund
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