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Slalomléparens vig
genom portarna.

oM

Slalom — foregdngaren till kombinerade tiv- §
lingen. - Hur slalombanor anliggas. - Trining
och utrustning. - Slalomlépning distanserar back-
tivlingen? - En lektion i slalomteknik.

Av kapten GUNNAR DYHLEN,

sIntet nytt under solen». Detta
kan #ven sigas om slalomsporten,
som nu blivit si populdr &veralle dir
man idkar skidsport. Fér méngd #r
nog ordet »slalom» en nyhet liksom
sporten sjilv, och betydelsen av det-
samma #4r likaledes timligen okind
f6r den stora allminheten.

Ordet 4r norskt. »Sla»  betyder
sluttning och »lom» 18pa. Slalom
skulle salunda ritt och och slitr kun-
na Sversittas med utfrslépning. Den
egentliga innebdrden #r emellertid
den att 18parn ej fir gi rake utfor
sluttningen, uvtan i bigar, d. v. s s
som man passerar en med hinder
(skogbevuxen) uppfylld sluttning.

For so—60 Ar sedan var slalom-
16pningen en tivlingsform i Norge.
Man hoppade i stup och l&pte dess-
utom en slalom utfér en sluttning.
Denna slalom var ej 53 invecklad som
vira dagars, utan bestod uti att man
passerade mellan tvi & tre hinderpor-
tar s& placerade, att man maste svin-
ga for att komma igenom dem. Den
nu beskrivna kombinerade tivlingen
dr foregingaren till var tids kombi-
nerade tivling i backhopp och 18
km, terringlopning. De enkla och
ofta naturliga hoppbackarna utbygg-
des mer och mer och utvecklades tll
vara dagars stora och med konst an-
lagda jittebackar, och slalom utveck-
lades till att bli en terringbana. Sjil-
va slalommomentet frsvann allde-
les.

For ungefir ett 1o-tal 3r sedan
dok ater uttrycket slalom upp. Men
denna ging ej i Norge, dir det ma-
hinda fallit 1 relativ glémska, utan
i Alperna, dir schweizare, Osterrika-
re och engelsmin med iver fignade sig
it utférslopningen. S& sminingom
utformades tivlingsformen slalom
och stortlopp, vilka numera ingd
dven i det olympiska tdvlingspro-
grammet,

En slalomtivling dger rum p2 en
soo—7oo m. ling tivlingsstricka
med ett fall av omkring 150 m. pa
vilken ett vixlande antal flaggpor-
tar markerar I6pstrickan. Slalom #r
ett prov pa skidteknik. Stdrtloppet
karakteriseras av krav pd stisikerhet
i mycket hdg fart. Banan 4r cia §
km. och héjdskillnaden 1,000 m. I
stortloppet giller det att pd kortaste
tid 1pa frin start till mal & i stort
sett  valfrt viig. De ovan angivna
uppgifterna pd lingder och hojdskill-
nader bruka tillimpas f6r internatio-
nella tivlingar. Svirigheter att finna
limplig terrdng tvingar givervis till
andra matt.

Slalom och stortlopp i
Norden.

1 Sverige kiinna vi redan tidigt till
stirtloppet frin Areskutan,- Slalom
diremot borjade tillimpas fGrst dr
1931, di den forsta lilla slalombac-
ken rtjdes av Skidfrimjandet i Stor-
lien. De f6ljande dren priglas av
stegrat intresse for denna nya art av
skidlopning, den vinner mer och mer
terring och 1914 iro de forsta ba-
norna av internationella marc firdi-
ga, den ena pd Skurdalshéjden i Stor-
lien, och den andra pd Ostberget i
Ustersund.  Forra vintern hollos de
forsta  tivlingarna, vilka gingo av
stapeln 1 Ostersund. Den {6rsta in-
ternationella  tivlingen dgde rum i
Storlien pd Marie Bebidelsedag 1935,
_en dag som hidanefter blir Storliens
slalomdag. Unde. varvintern 1935
fortsatte Skidfrimjandets vid nyaret
bildade slalomklubb trinings- och
tivlingsverksamheten 1 Riksgrinsen.

Aven i Are blev det s3 smaningom
fart pa slalomintresset, cch detta for-
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Exempel pd utprickning av en slalombana,

de dven med sig férnyat intresse for
stortloppet. Ar 1935 kan betraktas si-
som genombrottsir f&r slalom i Sveri-
ge. Vad som i hig grad bidragit hir-
till 4ro de friska erfarenheter, som
Rimfors och Bergman efter studier
och trining 1 S:t Anton medforde
hem.

Sommaren 1935 r8jdes den andra
slalombanan i Sverige, och samtidigt
anordnades i Filipstad genom Skid-
frimjandets lokalkommitté och pi
initiativ av ingenjdr Bernhard Berg-
strdm den f6rsta stdrre slalombacken
i mellersta Sverige. Aven Sollefted,
dir goda mdjligheter finnas for sla-
lom, har bérjat forbereda en bana in-
vid Hallstabacken.

Och &verallt, dir redan naturliga
forutsittningar finnas for slalom,
drives sporten med allt mer och mer
okat intresse.

I vért grannland, Norge, var till
att bbrja med den »3ldre skolans
motstdndare till nyheterna frin Al-
perna, men de yngre skidléparna som
varit ute och fatt smak fOr det nya,
ha gdtt banbrytande fram och f. n.
drives bide slalom och stértlopp med
storartad energi, Norrminnen ha
ocks? mycket goda forutsittningar
for sporten, som ej nog kan uppskat-
tas. Djirvheten och stasikerheten ha
gitt norrminnen i blodet, vad som
Aterstar for att bli en god slalom-
och stdrtloppsikare dr blott en mera
avslipad svingteknik.

Hur slalombanor an-
laggas.

Nir frigan om slalom och utférs-
I5pning fores pa tal, har man nog pa
manga hall avfirdat det hela med
att hir 1 Sverige ha vi icke samma
terringmdijligheter som 1 Alperna.
Det ir salunda samma gamla instali-
ning som di det tidigare spbrsmalet
kom pi tal, om vi skulle g& in #5r
svirare terringtivlingar eller j. Di
sades det allmint att vi pd grund av
svarigheter att finna ldmplig terring
ej borde gbra tivling pd detta omr-a-
de med norrminnen, som givetvis ha-

de bittre terring till forfogande. Ut-

vecklingen har emellertid visat,. att
de svenska skidlsparna dndock hiv-
dat sin stillning 1 friga om terring-
lépningsskicklighet. TvA &r & rad har
Utterstrdm  besegrat norrménnen i
den klassiska Holmenkollentivlingen.
Vad har di detta visat? Jo, att talet
om att vi icke ha limplig skidter-
rdng i rétt visentlig grad ar Gverdri-
vet. Men det har nog snarare varit
sd, att skidldparna icke tilledcklige
noggrant studerat de terringmoilig-
heter som funnits hir och var inom

de olika skidcentra. Man har t. ex.’
svart att forstd, varfor icke sddan
terring som Sollefted bjuder p, kan
kallas f6r utomordentlig skidterring, .
om man avser att lira sig verkligt-

flott terringldpning.

Vad som silunda sagts om terring-
I8pning och svirigheten att finna tiil-
riacklige kuperad terring i virt land
har, nir det gills slalom, dteruppre-
pats. Naturligevis kunna vi icke Gver-
allt finna sidan niviskillnad,

stimmelserna, men tivlingen ir dock

‘bana.

som
foreskrives - betriffande " tivlingar 1!
slalom enligt de internationella  be-.
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icke det visentliga. Huvudsaken &,
att p2 s& minga platser som mdj-
ligt, terrdngen iordningstilles foOr

denna trevliga form av skidlgpning. |

Finns det icke hijder pd 150 4 200
meter, fir man ndja sig med hojder
pa so meter och dir ordna en slalom-
De senare &rens sndfattiga
vintrar ha i hégsta grad gjort frigan
om terringens beredande for skid-
16pning aktuell. Har man en vl av-
jimnad sluttning, helst med gott
grisunderlag, dr det m&jligt att an-
vinda den som &vningsbacke dven
om sndticket ligger ytterst tunt, Det-
samma giller naturligtvis dven, om
man vill stricka sig s lngt att man
vill r6ja en slalombana. .
Slalombanan fir icke utféras som
en smal gata i skogen, utan den més-
te ha tillricklig bredd, s& att man
har mbjlighet att ligga sjilva det ut-
prickade spiret med omvixlande svi-
righetsgrader. Vidare dr det av stdr-
sta vikt att banan blir tillricklige
bred, s att man icke riskerar att tor-
na emot nigot terringfdremal. Bista
sittet att mirka ut en slalombana #r
att 13ta en siker skidlpare, som be-
hirskar svingtekniken, géra uppre-
pade utfdrslopningar i den terring
dir banan skall anliggas. S& smi-
ningom kommer man di underfund
med den naturliga riktningen pd ba-

nan. :

Trining och utrust-.

. ning.
Traning for slalom borjar icke i
sjilva slalombacken utan 1 Gvnings-

backen. De forsta grunderna lir man
sig i den elementira »skidskolanw,

'dir man s3lunda fir &va vanlig ut-

f6rslopning  under balansGvningar
samt grunderna till annan svingtek-
nik. Forst genom att behdrska detta
4r man mogen fdr ett prov pa vad
man kan prestera, ndr utforslopnin-
gen blir bide lang och svir genom de
hir och var inlagda slalomportarna.
Nytta och ndje av slalom ha alla
skidlpare, antingen de anvinda ski-
dorna for turistindamal eller f6r tdv-
lingsindamal. Vad det senare betrdi-
far ‘kan en slalomlopning betraktas
som en ytterst koncentrerad form av
trining i terringlopning. Det giller
ju att p& kortaste tid klara upp pas-
sagen genom en mingd olika hinder
i en utférsbacke, Slalomldpning re-
kommenderas dirfér 4t alla vara tiv-
lingslopare. Den hérda fart, varun-
der slalomlépning utfores, samt den
mangfald ginger man miste utfdra
svingar i hird fart stiller givervis
stora ansprik pd utrustningen. Den
stora allmdnheten kan mycket vil
trina sig i slalom ‘med den wvanliga
rejila turistutrustningen, men tiv-
lingsléparen méiste forst och frimst
ha ett par kraftiga, breda stilkanta-
de skidor, ej for linga, vidare wull-
rickligt stadiga bindningar samt slut-
ligen ett par kraftiga skidskor med
tillrickligt hirda sulor, som medger
en fast forbindelse med skidbindnin-
garna. D2 stavarna icke komma till
anvindning som ndgot slags broms,
dr det - limpligt att man forser sig
med ett par ldtta sidana.

En idealisk skidsport.

Ur * publiksynpunkt erbjuder sla-
lom den stora fordelen, att askidar-
na kunna flja.loppet s3 gott som
frin bbrjan ull slut, och da loppet
I&ngt ifrin ir enformigt, far dskada-
ren tillfille att njuta upprepade fart-
och svingsensationer. . Erfarenheten
frin Alperna och dven nu senast fran

' ’Lé'jmént, Bérgmqn i slalbmlc’ipni‘ng.g

 av stora och vikiiga regeringsforslag ' T

Dagens d eba H,

DET SENA AVLAMNANDET

strider mot vad en firegiende social- | ) B
demokratisk regering ansig vara en | dem, aro priiglade av en hjirinupen:
god och sund ordning, framhiller St.| het p& gramsen till hysteri. . Det &

i : fortiarande gott om insinuationer
T. pa t-a-l om tisdagens och onsdagens fru Kleens framstillning, -Hon misg
propositionsflod:

; tinkliggbr alla, som icke: kunpat’de
sMan erinrar sig, att den Sandlerska | Ia hennes uppfaitning om hur barne
ministiren vid 1926 A&rs riksdag fri-

LS . skola behandlas. ~Mojligen vill ‘n&
villist begrénsade propositionstiden

gon darvid rikna henne titl fortjans
till 50 dagar eller till den 1 mars. Tv | att hon snser ocksd en framstiend

medlemmar av demna regering, hrr| namngiven partivin vara ominskli
Schiyter och Nothin, ansigo efter sin | darfér att han stillt sig pA en angr
avging, att denna ordning med en yi-| pen forestindares sidal Det &r kan
terligare begrinsning av propositions- | ske icke Ignt f0r de personer, .sol
tiden var si vilbehovlig och ndédvin- 16pa gatlopp 1 fri- Kleens 1;:01;, att fa
dig, att den borde inskrivas i grund-|ta alltfor stort avseende vid vad ho;
lagen. Detta ville visserligen ‘varken | skriver. -~ Norrghrdsstyret 't ex.. b&
konstitutionsutskotiet eller kamrarna| vara tillireds med upplysningen, ‘&
vara med om, men de hoppades liv-| det slapp &tal, dirfor alt man:icke
ligt, att den 1926 inledda ordmingen | hehover skjuta pa ddda hbkar. Men
med en frivillig begrinsning skulle{ nog bor ridhusritten i Kalmar, ssam:
utveckla sig till em fast praxis. Det hillets egna min»,” gbra stora 6go:
ir en odets ironi, ait den ene av des- | pir den liser - forfattarinnans: »pers
sa motiondrer i Ar rdkat ut for olyc- i somliga, -allminna - reflexions - om
kan, att icke ens den av honom forut| Norrgardsrittegingen och + om den
kritiserade 70-dagarstiden rickt #ill, | sfgrunderliga honoratioresmentalite~
utan han miste begagna sig av undan- | ten i lilleputisformat»,” som.tycks. ha
tagsrattigheter att avlimna forslag se- | betytt mycket »i oftrmiga tll sak-
nare. Detfta synes visserligen nirmast | Jigt finkande, nir detta stridér mot
bero ph Overbelastningen 1 lagradet, } sjalvkinslan, i -bristande: sinne . for
men denna sammanhinger &ter med | propertioner och i avsaknad. av fans
mingden av Gvriga alltfor sent ular-|iasi», I annat sammanhang aniyder
betade regeringsforslag.s ' . | férfattarinnan, - att - det nog blir-en
Det #r beklagligt, att den praxis{skirpt dom i nista ‘instans: ».. det
som inleddes vid 1926 &rs riksdag ej | ar ait férmoda ait denna- betygsshil-
Kunnat fullfslias " Ining vid hégre riit kommer cait fi
: s 1o | Okad pregnanss. Det .m& vara nog
»0m detta icke blivit mojligt, skulle | ;04" Jegsa exempel pa roppurtuat
det dock vara Omskvart, all proposi-jnopsensy, for att anlita forfattarin-
tionerna fordelades meéra jamni Over| ..... vekabulr. g
hela den stadgade tiden och att icke I den méan fru Kleens agitatiori bi-
ett s stort antal viktiga forslag som Py .
.. poll dragit till att fora fram skyddshems-
nu ar fallet framlades i sista stund. fragan till akiualitet i socialdeparte:
For ett normalt och jdmnt riksdags-| eneet, fir man vara henne tacksam,
arbete &r. ingenting viktigare 3n atl{.o.h"om man ar minst sagt tveksam
regeringarna planldgga sin arbetsgl- | poyragrande de former, denna propa
varverlﬁamhet pg etlt{ fﬁrmﬁf_tlgt och ganda tagit : - :
rationellt “sitt, Det kan icke girna p - P
sigas, att vederborande giort detta i, vore med denna personliga Insats

A A - A huru som ; helst, s34 dr den . alltfor
ir, och foljden blir den vanliga, atf .. gl ived LI OF
riksdagstiden forlinges och de “sista | kanslofulla Dboken -om >Skyddshem

veckorna bli oerhért arbetstyngda.x gflga e&ﬁé?;%’;;‘overdnﬁ’ som. bor-
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FRU ELSE KLEENS BOK OM
SKYDDSHEMMEN '

utsittes fo6r en delvis ganska omild
kritik i eit ledarunttalande i Ostg. Corr.

sRedan fru Kleens andel i det pi
sin tid - florerande angiveriet mot
skyddshemmen  vickte  bheritligad
undran. . Nir det nu #r tillfdlle att i
en samlad form lira kidnna fru Kleens
uppfattning = om -skyddshemsproble-
met, om hennes egen positiva insats
och manga, ménga andras minst sagt
negativa Insatser, vidgas. denna for-
undran till ett uppriktigt beklagande.
Skyddshemmen.. - ha’. -uppenbarligen
gAtt forfattaringan pA nerverma, hon
har icke formfitt uppehidila sinnesba-
lansen infér demna Xonfrontation
med verkligheten. Fbljden har bli-
vit, att han ser missdiddare och bar-
napligare; ‘var hon far fram, fir aft
icke fala om ait hon- gripes av en
djup missiro till alla »byrakraters,
djupare ju hégre upp pa samhillsska-
lan de befinna sig. Samtidigt blir
hon ‘ benfigen ait sifta #dnglavingar
pa sina unga vinner bland skydds-
hemseleverna. Humanitet #r natur-
ligtvis eit utmirki redskap i en hu-
manitir verksamhet, ett kinsligt sin-
ne ‘kan Atminstone forlatas hos en
social arbetare, som fnnu jcke hunnit
forhirda sig infér anblicken av allt
minskligt elinde, men fru Kleens un-
dersbkningsrapporter eller  bekin-
nelseskrifter, vad man nu skall kalla

-Grovt. skoj med sinka. For nddo
tid. sedan 1 Malmp hiktade handl
John Qlausson, som gjort sig skyldi
till = bedriigeri .1 samband med  glasd:
gonaffirer och uppiritt som undergé
rare i Sjcbotrakten, har utfort liknan
de manipulationer "#ven i Blekings,
Enligt vad som blivt bekant ‘genom
vedérbbrande polismyndighets  utred
ning, har Olansson lurat en 65-ari
arbetare. i Lingasjbnis med sina- glas
dgonaffirer, Arbetaren fick bestk a
QOlausson, som ialade om ait han var.
Sgonspeciatist. “Han -varioeksd unders
‘ghrare ~och kunde hotaalla: sjukdod
may, men hans iid medgav inte att
han behandlade alla som bestkte ho
‘nom. PA denna verksamhet forklarad
han sig ha blivit miljondr. Ploisligt
tog han arbetarens glasbgon,. tittad
pa dem och forklarade att de skadad
mannens 0gon,  enir det fanns Syr:
i glaset, Darfér rekommenderade hai
sina egna glasGgon, och -om arbetars
képte ett par sidana, skulle Olausso
sbranna in nerven i glasbgonens. A
betaren, som ~var fysiskt nedbrnien p
grund av sjukdom, trodde blint pd O
Iausson och kdpte ett par glastgon.

‘Arbetaren talade ocksd om-att ha
led av hjgrtlidande, som Olaussen for:
Klarade sig kunna-~“bota.- Den" sjuk
skulle bara ‘vira in-4 tiokronorssed
lar i en linnelapp, sedan binda om’
den en ylietrad och sy in lappen med:
innehall i huvodkudden,. - Direfter
skulle “han -under 40 nitier liggs pi
huvudkudden, och det onda skulle va<
ra borta., Arbetaren fog fram fyra tio-
kronesedlar- och en  linnelapp och
dverlamnade det till Olausson. Denne
sade till honom att lisa ytierddrren, 7
s& alt ingen kunde se vad de gjorde,
Den sjuke féljde ordinatiornen. och-di
han kom tillbaka in'i rummet tog
Olausson -en 13ng ylletrid mitie med -
denna duont om mannens livioch om, -
bada handlederna, varefter han -knot .
traden kring . linnelappen, som han-.;
Yimnat “den _sjuke. - Denne sioppade-:
dérefter lappen i huvudkudden, -som .
han sedan sydde samman med nigra
styng. Qlausson’ papekade, 9it den sjir--.
ka inte fick tala om for nagon vad han -
ordinerat, -ty da skulle inte medlet -
hjalpa. . : ' E

Négra -dagar direfler fick emellers -
tid arbetaren bestk av en person som: .
tyckte att han sig sjuk ut, och for -
denne ber#ttade han hela historien.
Detta fick Olausson reda pd med pa-.
£6ljd att han infann sig hos arbetaren o
och foérebradde honom. Semtidigt 1a- -
nade han 70 kr,, vilka skulle betalas -
igen med 3500 kronor som tack for':
hjdlpen. Inga pengar kommo emellers:

jande nog kan man sdga, att slalor- | tid, den sjuke borjade bIi misshink-
sam och ndr han utndersokte {ygpisen

och utfdrsldpning 4r en sport, som el m et
framf6r allt dr ldmplig f6r det upp- }‘iﬁﬁ.l?” huvudkudden, funno.ar dar 1933 .

vixande sliktet. Denna sport 4r en —_—
utmirkt gymnastik pd skidor och' ur| . RN
tavlingssynpunkt medfdr den ej sam-
ma vador £6r ungdomen som krivan-
de lingdtivlingar. Man riskerar nim- |
ligen aldrig att bli dveranstringd, vil-
ket ju med licthet riskeras f6r min-
niskokroppen, innan den hunnit er-

tivlingar i Sverige, tyder pd att sla-
lomlopningen kommer att bli ytterst
populir. Det har t. 0. m. sagts pd en
del h3ll, att utfors- och slalomldp-
ning ur publiksynpunkt kommer att
distansera backtivlingen. Aven: i
Norge, dir man fr ndgra dr sedan
ej ville hora talas om sddana mellan-
europeiska pdfund som slalom och
utforslopning, rasar nu en formlig
slalomfeber, och detta dr icke att
undra pi, ty den som en ging fitt
smak for att aka slalom han blir full-
komligt hinford av den . tjusning,
som farten och kroppsbehdrsknings-
formiga skinker. v '

Man brukar siga, att skidlpning
ir ‘den svenska nationalsporten, och
detta #r med ritta sant, eftersom den
passar bide unga och gamla. Men
man far icke vara alltfor traditions-
bunden och anse, att den svenska
skidsporten skall hilla sig till urgam-
la former, utan den miste Gven félja
med den nya tidens riktningar. Glid-

nd tillricklig stadgad. Genom den e
nyligen startade Skidfrimjandets sia- Behagligt
lomklubb-har Gven utSvarna av den- 'avférings#nedél_; :

na sport erhallit en organisation, son,,
tar man vil hoppas, skall sprida upp-
lysning och propaganda om sporten
samt bereda méjligheter i de flesta

Over 17 milj, Leo-pilier silda |
under Ar 1935, — Ask, om 30 gil-.
ler 95 re. Fas pi allz apolek.

" A‘B. LEO —~ HALSINGBORG

trakter i vért Jand tll sportens ut-
Ovande, S T




