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LT-special frdn Are |

Olle Rimfors, 84, ’den svenska
utforsakningens fader”, har
skrivit en avhandling om skidor

Are (LT) — Kommer du
mitt i dket! utbrister han
hédpet utan att ta blicken
fran World Cup-TV:n.

Olle Rimfors, 85 till va-
ren. "Skidprofessorn”
som klamt lagg sen 1901 —
mannen som inforde ut-
forsdkningen i landet.

— Han kan bli 25 pro-
cent bittre, sdger “skid-
professorn” med en nick
mot Stenmark som i rutan
vinner andra dket i Voss.
Olle Rimfors har sen OS
-52 i Oslo exakt ként till
den teknik som gor Inge-
mar Stenmark outstan-
ding.

Nu har Olle skrivit ihop en av-
handling i dmnet:

" Avancerad Nordisk Skidtek-

nik” — byggd pd de sista 10(
drens skidutveckling.

”JAGHAR VARIT MED
HELA TIDEN”

— Jag har ju varit med néstan
hela tiden, siger han med glim-
ten i Ogat.

Den forste som gjorde det pé
ratt sdtt var Stein Eriksen, norr-
mannen som brakade hem ut-
forsguldet i Oslo.

De sista 10 dren har tekniken
hanterats och wutvecklats av
Ingemar. Till fulldndning, tyc-
ker man.

Stenmark 25 procent batt-
re..77?

— Med en hélbindning som
medger "fri hil” s skulle han bli
det. For dd kunde Ingemar an-
vinda diagonaltekniken fullt ut.

— Hiélbindningen ar broms-
klossen i den alpina utveckling-
en, pastar Olle bestdmt.

SOM LANGDAKNING

Diagonaldkning sysslar man
med i ldngddkning — dﬁ.?ludor-
na med franskjut vaxel s ger

T

— For att accelerera vid star-
ten, pa flacka partier och i mél-
skjutsen 3r diagonaltekniken
overldgsen. Men dagens fastlas-
ta halbindning kan man inte an-
vanda den, forklarar Olle.

— Det hér har jag testat fram
med méanga skidelever som haft
langdskidor i utférsléporna.

TILL FULLANDNING

— En sidan fantastisk dkare
som Stenmark skulle med sin
briljanta teknik kunna utnyttja
"diagonalen” till fullindning.

En "Avancerad Nordisk Skid-

=

ulle

29 procent

bittre med
en annan

bindning”’

teknik” har nu inte kommit pa
prant enbart for virldselitens
skull.

— Jag har gjort avhandlingen
for att skidsvensken ska kunna
utnyttja skidorna med en grund-
ldggande teknik.

— Qavsett om man dker utfoér,
uppfor eller plant s& géller sam-
ma teknik, sdger Olle.

Den rimforska modellen utgér
frén lingddkning. Dar dker man
mestadels pa en skida i taget.

— Det finns ingen som &ker sd
mycket pd -en skida som Inge-
mar, tilldgger Olle. I storslalom
&ker han lingdékning.

Kantskiret stir det i avhand-
lingen. Kndpress indt pd ytter-
skidan och fotlyft p4 innerski-
dan — en stegsviang som Inge-
mar behdrskar bést av alla.

— I St Anton accelererade
Ingemar i 6ver 40 svéingar. Han
tjanade 1/10-del i varje sviang.
Totalt fyra sekunder i sxti:k

"DE ANDRA
HAR LART SIG”

— Forr var han ocksd ofta ett
par, tre skunder béttre an kon-
kurrenterna. Nu har tidsmargi-
nalen mellan Ingemar och de 6v-
riga i taten krympt.

— Man har lyckats kopiera
stegsviangen allt bittre det sista
aret. Stenmark har inte blivit
samre, det 4&r dom andra som
blivit battre pa just det hér, hdav-
dar "skidprofessorn”.

— Men tédnk vilken tid det tagit
att inse méastarens teknik!

Olle har funderat mycket pi

~ den nar den glpina“

just stegsviangen.

— Jag sig Ingemar i en Kalle
Anka-tivling i Duved. D4 kunde
jag for forsta gingen se en
svensk utforsdkare som kunde
accelerera med stegsvingen.
Han kunde den redan di. Han
har sedan bevisat dess fordelar
ging pa ging, ir efter &r, utan
att nigon insett vad det handlar
om.

I somras bérjade Olle knacka
ned sin avhandling om avance-
rad nordisk skidteknik. Nu har
den wvickt uppmérksamhet i
skidkretsar innan den ens hun-
nit offentliggjorts.

PRESENTERAS PA
VARLDSKONGRESS

Avhandlingen kommer att
presenteras och diskuteras vid
skidornas viarldskongress — In-
terSki 83.

1 de hinder som formulerat

vaggats fram till en folkrorelse.
1901 p4 en oversndad stuga i Ti-
veden tog femarige Olle sin fors-
ta backe med ett par julklapps-
skidor.

— Jag sig inte en enda ménni-
ska som &kte skidor dA, sdger
han.

Hindelsen finns knivskarpt
inristad — men s& var det ocksd
en upplevelse av den totala lyc-
kan.

— Jag blev férbannad nar det
kom ett par gubbar med skyfflar
och skottade fram stugan. Dom
forstérde ju backen.

nien -

' — Hilbildningen dr bromsklossen i utvecklingen, hdvdar “skidprofessorn” Olle

Rimfors. Men en ny typ som medger att hilen kan lyftas skulle Stenmark bli 25 pro~

cent batt're.

I 80 &r har han prakhskt taget
levt pa skidor. Skidldrare sen
1928, inhemsk alpin innovator
tillsammans med Sigge Berg-
man i borjan av 30-talet, lagle-
dare for den alpina truppen vid
OS -48 i St Moritz och Oslo -52.
Sett till att ldnet fatt ett 40-tal
slalombackar, fixade forsta
SM:et p4d Froson 1937, utbildat
40.000 svenskar som professio-
nell skidldrare for Friamjandet
och minst 5.000 varnpliktiga un-
der sin officerskarridr.

Bara for att rapsodiskt ndmna
lite om "Skidprofessorns” liv pa

de vita vidderna. I grunden &r
han backhoppare — dessutom.
Utan att vilja pata sig nigra
guldbestankta strdlar kan han
ocksd ha teorier om varfor just
Térnaby har folk i virldseliten.

16 ARITARNABY

— Jag jobbade dér i 16 &r som
proffessionell skidldrare. Det
var aren 1950—66. Tarna-Lasse
var en av mina adepter.

— Alltsedan Stein Eriksens
guld i Oslo -52 har jag forsokt 14-
ra ut den teknik han pi ett na-

O Anda ktsstund hemma hos Olle Rimfors. Ingema.r Stenmark cwslutar sztt segerak
-4 Vioss. Inte en enda detalj i dket undslipper Olles granskande falkogon.: Forr

turligt men medvetet sitt an-
vénde.

— Négot av det har tydliger.
lackt vidare genom generatic-
nerna, ler Olle.

I/stéllet for att dka enligt mel-
laneuropeisk konventionell stil
— jamfota — si kte Stein Erik-
sen véxelvis i sviingarna p4 ena
skidan.

Titta pd Stenmark si forstar
ni vad Olle menar.

— Det &r avancerad nordisk
skidteknik, férklarar “skidpro-
fessorn”.

O Kantskdar, hoger kna-

.press indt och vdnster fot-
“lyft —. en stegsvdng som

Stenmark behdyskar bdst
aviallaiOlle Rimfors har i

‘mangd “dr ‘kdnt till den
‘teknik som gjort Ingemar
till ett fenomen. Hdr visar

upp: sin avhand Img
”Avancerad nordask sktd-

teknik”.



