Lit barnen ga i

AB Reportagebild foto

S KIDSKOLA

Att 3ka skidor ir kul, sijer barnen. Och
faller man s3 spelar det ingen roll for
det ir liten fallhéjd och lederna ir
mjuka och eftergivliga in sd linge. Och
for resten ir det bara roligt att rulla
runt i snon.

Fast nog ir det inda roligare att klara
backen stdende... och kanske rentav
svinga fint ock parera alla svdra gupp
precis som om man vore en Sarah Tho-
‘masson eller en Olle Dalman.

S3 varfér inte lita barnen lira sig
3ka ordentligt frin allra férsta borjan.
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Vi — de litet ildre generationerna —
fick inte lira oss dka skidor efter
konstens alla regler som man kan fi nu.
Nej, vi fick hilla till 1 backarna lite i
skymundan och férsoka lira oss pid egen
hand stimma och ploga efter Sigge Berg-
mans och Olle Rimfors ”Pi skidor i
Alperna”. Det gick det ocksi, men nog
hade det varit bittre om man haft en
riktig instruktor som rictat felen man
gjorde.

Numera finns det gott om sina in-
struktdrer, och de allra flesta har Frim-

jandet utbildat. Vi hoppas inom for-
eningen att de sjilva tar initiativ till
skolor bide fér vuxna och for barn.

Barnskidskolor kommer lokalavdel-
ningarna att uppritta lite varstans, sir-
skilt i samband med friluftsdagar och
séndagar, men - man fir inte glomma alla
smittingar fore skolildern som inte vet
nigot roligare in att tumla i sndn, och
di kan man ju passa pid att forsska fa
dem att tumla systematiskt pid skidor.
Mammorna inte minst ir glada at att
fi limna ungarna ifrin sig ett par tim-
mar mitt pi dan i sidan vird. D3 bér
alltsi barnskidskolan permanentas under
sisongen.

Olle Rimfors, den oférbrinnelige
skidentusiasten, har gjort en liten hand-
ledning till en barnskidskola, som publi-
ceras hir intill. Naturligtvis fir man
ligga det hela s& mycket som mdjligt
pi lek och skoj, men tink pi att alla
barn ir fingslade av tivlingsmomentet
— den som dker finast, hoppar bist,
dker fortast...

Exempel pd férenklat program
for barnskidskola

For barn mellan 8 och 15 ar.

Dagsprogram: UTFORSAKNING

1. Akning utfor genom. stavport, avslutas
med trampsving.

2. Akning mellan stavar (ling vertikal)
utan stavar med anvindande av tramp-
sving eller skridskoglid.

3. Plogbroms (far inte trinas linge).

4. Akning rakt utfér och plogbroms (stan-
na vid bestimt stille, t. ex. en stav).
Plogsving genom &ppna slalomportar.

6. Slalomtivling,
a) stiltivling med och utan. stavar,
b) tidtivling.

Dagsprogram: BACKHOPPNING

Stavar far inte anvindas!

1. Akning i underbacken, ledande skida i
svackan.

2. Akning vid sidan av backen (hela bac-
ken) i stillning foér 6verbacken med
uppresning fore svackan.

3. Akning 6ver stup i hukad stillning.
Akning over stupet med knistrickning,

5. D:o med anvisning om nedslag.

Ovriga detaljer efter hand sisom armarnas
rorelser vid satsningen, satsriktning, uthopp,
luftfird och avslutning av hoppet.

Tavling:
Ex. a) Se vem som har bista nedslaget,
b) Bista skidféringen etc.

P34 detta sitt bygger man upp tekniktri-
ningen och fir samtidigt med tivlings-
momentet, vilket mest intresserar pojkarna.

Mit hopplingden! Stilpoing.

Fior barn under 8 ar:

1. Tivling om vem som kan &ka lingst
rakt utfér utan stavar.

2. Akning genom stavport med tak.

3. Plog rakt utfor (tivling: stanna vid an-
givet stille).

4. Slalomtivling med tidtagning (dppna
portar, plogsving eller trampsving).:

5. Stiltivling (”Vem dker finast”).

Undervisningstiden bor vara kortare for
derna grupp.

For alla att lisa

Den ir behindig i formatet, slinker litt
ner i fickan, den innehéller massor med
roliga och nyttiga saker att lisa och se pd,
ir enormt billig for sitt virdefulla innehall.
Den kostar bara 7: 50 och kan képas i nir-
maste bokhandel eller bestillas frin Kans-
liet, box 708, Stockholm 1. Medlemmar har
tio procents rabatt.
Den heter Friluftsboken.
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