Utférsakning och terringlopning

For ungefar 25 ar sedan gav Gunnar
Dyhlén svensk skidlopning en forsta injek-
tion av den alpina utférsdkningstekniken.
Friamjandet stillde sig bakom honom. Vid
den forsta vinterolympiaden, Chamonix 1924,
kom de svenska lingdloparna till korta. Det
berodde pa bristande teknisk firdighet, sér-
skilt utfor, och mindre #ndamalsenlig ut-
rustning, Vid forberedelserna for den nista
olympiaden, St. Moritz 1928, fick Dyhlén
under ett par veckor i Jamtlandsfjallen
gnugga langdléparna sirskilt i utforsdkning.
Nir Sven Utterstrém hirefter kom hem till
Boden, forklarade han, att han under dessa
14 dagar i fjillen lart sig mer skiddkning #n
under méanga tidigare &r. I St. Moritz kom
ocksd det svenska genombrottet pd 50 km
med de olympiska medaljerna till Erik Hed-
lund, Gustaf Jonson och Volger Andersson.
Viara langdlépare hade bl a. lidrt sig att aka
utfor.

Vid samma tid fick Frimjandet sina fjill-
turiststationer Riksgrinsens Lapplandia och
Storliens Hogfjall samt nagra Ar senare
Silenstugan. Skidkurserna fick en fastare
organisation. P4 dessa gjorde Gunnar Dyhlén,
Carl Gustaf Hamilton, Olle Rimfors, Sigge
Bergman, Helge Lindau och ménga andra
propaganda for utforsdkningen, vilken blev
erkind som en viktig gren av skididrotten.

Ar 1934 gjorde Rimfors och Bergman ett
tvA méanaders besdk i alperna, dels wvid
Hannes Schneiders skidskola i St. Anton,
dels vid andra sportplatser i Osterrrike och
Schweiz. De 3tervinde laddade med lardom
och uppfyllda av entusiasm infor uppgiften
att hir hemma nyttiggéra allt som inham-
tats. Sina ron lade de fram i boken »Pa
Skidor i Alperna», vilken utkom pa hiosten
1934. Och sina fiardigheter lirde de ut vid
skidkurser och wvid Framjandets, under
ledning av Bergman, samma &r startade
skidskola. Med lavinens hastighet spred sig
de nya idéerna i allt vidare kretsar, och det
drojde ej manga ar innan SM i slalom for
bade herrar och damer instiftades.

Det nya motte naturligtvis ocksd opposi-
tion och denna var pd sina hall ganska
ettrig. Den talade om skonstdkning pa
skidor» samt om hur »filandet i slalombac-
kary skulle minska intresset for terrang-

lopning och langfarder. S& smaningom har
kritiken tystnat och man synes allmint
kommit till insikt om att utférsdkningstek-
nik lika litet som annan skidteknik &r av
ondo. '

For 20—25 ar sedan sdg man sillan en
deltagare i en lingdtavling passera .en sva-
rare utforsbacke utan att stavarna lades
samman till bromsning och hjilp i sving-
arna. Den som nu fér tiden fattar posto i
en svarare passage, t. ex. pd ett SM fylles
av beundran, fér att icke sdga hépnad, Gver
de tdvlandes djarvhet, skicklighet och si-
kerhet utfér. Stavbromsning har alldeles
kommit ur modet.

Sak samma #ir det i fidllen. Jag kan icke
erinra mig att under senare &r ha mott
nagon stavridande eller stavbromsande
turist. Alla synes numera kunna njuta av
utforsikningen, vilket den stavbromsande
mera sillan gjorde. Och dock #r det endast
17 ar sedan den forste svenske deltagaren
i ett alpint stdrtlopp vickte pinsam upp-
mirksamhet, nir han kom ridande utfor pa
stavarna!

Slalom och stortlopp #r mycket kondi-
tionskravande och detta icke endast fysiskt
utan i lika hog grad psykiskt. Dar skidlift
icke finnes fir den som trinar slalom pa
kiopet god ©vning i forflyttning uppfor.
Ritt bedriven utférsikning blir dirfor en
god forberedelse for terranglépning.

Med visst fog kan sidgas att en del fjdll-
turister tillbringar fér mycket tid i slalom-
backen. Det yngre sliktet vill kiinna fartens
tjusning och erfara utférsdkningens spén-
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