Sovutrustningen vid vintercamping

Hur bor sovutrustningen vid vintercamping vara
beskaffad?

Vare sig Gvernattning under vinterférhillanden skall ske i talt
eller i snobivack, miste sovutrustningen bériknas skydda dels mot
kyla i den omgivande luften, dels mot den kyla och fukt, som
kommer frin den snd, pa vilken sjilva bidden ir beligen.

Den omgivande luftens avkylande inverkan ir som regel jims
forelsevis latt att motverka, om blott alla &tgirder for att hindra
drag dro vidtagna. S& forutsittes vara fallet i sivil tilt- som snds
bivacksforliggning. Under sidana forhillanden ir for detta indamal
i regel en limplig sovsick fullt tillricklig, om medférda virmande
plagg forst pitagits och atsittande persedlar lossats, si att de icke
strama eller tringa. Detta giller sdrskilt livrem, hingslen och
skodon. De sistnimnda kunna mycket vil vara pitagna under
somnen, om man minskat antalet under dagen burna strumpor med
minst ett par samt bytt ut de nirmast foten anvinda mot ett par
torra sidan. Har man beniigenhet for att frysa om knina, Isan
detta i regel avhjilpas med ett par 'knéiskydg av ylle eller mot-
svarande. :

Sjilva sovsicken bor for fjillfirder, di man sjilv bir eller
drager sin utrustning, ej vara for tung. En dunsovsick torde vara
den littaste, men den idr kinslig f6r vata och foga slitstark. Bittre
ir di en sovsick med renhirsstoppning ecller bist renskinn. Det
sistndimnda dr dock av flera skil mycket svaroverkomligt. Far-
skinn el. dyl. ar for tungt och i &vrigt olimpligt. All stoppning
maste vara utford pd sidant sitt, att inga virmelackor uppsti vid
sdmmarna.

Sovsickens varmande férmiga beror i hdg grad pi dess storlek
och form. Den far inte strama it men inte heller bilda stora tom:
rum. Detta ar inte si litt att tillgodose. Ibland behovs utrymme
for hela »garderoben» till tork inne i sovsicken, ibland inte. Fors
delaktigt vore en anordning, si att sicken kunde sndras till efter
behl?v. Ligger man i pulka, kan kapellet snéras ihop kring sovs
sidcken,

D4 man i regel behéller skodonen pad under en natt i snébivack,
ir det ur snygghetssynpunkt nddvindigt att Sver skodonen draga
skopédsar av tunt tyg, vilka bora tillhtra sovsicksutrustningen. Vid
sidan firder, di sovsicken medféres, bor i regel en pils eller
motsvarande plagg ocksd medféras. Pilsen bér vara varm, litt
och ledig, s att den kan biras dven vid forflyttning i svart vider.
Materialet bor helst vara av renhud eller renhirsstoppning.

Limpligt kan vara att kombinera pils och sovsick pa si sitt, att
pilsen vid forliggning kompletteras med en fotpise av motsvarande
material, vilken fistes vid pilsens nedre del. Pilsen kan iven ned:
stoppas i fotpisen, som di hilles upf)e av en hingselliknande an-
ordning Over axlarna och som medelst en snéranordning itdrages
om livet. P4 si sitt minskas vikten av den sovutrustning, som icke
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limpligen kan utnyttjas dven under dagen till att endast omfatta
en f&tt fotpase, vilkens storlek, omfing och vikt stir i omvind
proportion till palsens.

or att skydda sig mot den kyla och fukt, som kommer frin den
sno, pd vilken sjilva bidden vilar, méaste under sovsicken ordnas
ett extra underlag, bestiende av ett stycke renhud (50 X 150 cm),
som insytts i ett tunt Overdrag. Mchet lampligt som underlag ar
en madrass eller sovmatta med renhirsvaddering enl. samma prin:
ciper som nyss anforts fér sovsick med renharsstoppning, och av
samma matt som renhudsunderlaget. Underlaget ir avsett att lig-
as under den del av kroppen, som utsittes for storsta kylan, nim-
gen rygg och fotter. Naturligtvis vore det skont med en stor
renhud, men viktfrdgan ligger ofta hinder i vigen hirfér. Overs
drag pid renbud ir en nbdvindighet, om man ej vill ha renhir
som stindiga foljeslagare i kliderna och i maten. I nédfall och
sisom forstirkning kan sdsom underlag anviandas pulka, skidor,
bituminimpregnerat papper, svampgummi, oljat siden, el. dyl. an-
tingen enbart eller i kombination med varandra.

I fall granris el. dyl. finns atkomligt i erforderlig mingd, borts
faller givetvis behovet av underlag av andra slag.

O. Rimfors.

Olika sovsickstyper:
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1. Traditionell sovsicksform.

2. Forbittrad form, varmare omkring axlarna.

3. Ytterligare forbattring.

4. Kombinationssovsick, kort pils med fotpise, som fistes med
hingslen. -

5. Kombinationssovsick, kniling pils med fotpdse, som fistes
med kndppning.

127



	1947 1
	1947 2
	1947 3
	1947 4
	1947 5
	1947 6
	1947 7
	1947 8
	1947 9
	1947 10
	1947 11
	Binder2.pdf
	1
	2




