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Skidans frémjare

i tull fart

400 nyarsfirare vid Hogfjallet

”Hogfjéllets” vaggar nastan ska-
| Ifa av alla de gladjeuttryck,
som fran 400 skidlépare ljuda da-
garna igenom. lInvasionen till Skid-
f{am]andets hogborg i Jamtland blir
f6r varje &r allt storre. Det ar spe-
ciellt tiden mellan jul och mitten pi
Jam}ari ménad, som foreningen an-
slagit dt skidkursdeltagare av alla de
slagen. Hir ligga 200 “piger och
drenger” frin andra sidan Sundet, av
vilka de flesta nu for forsta gingen
fd stifta bekantskap med svenska
fjall, svensk skidlopning i allminhet
och modern skidteknik i synnerhet.
Ty de 200 ungdomarna, som sti un-
der ledning av Danmarks skidpappa,
adjunkt Vorseck, Ko6penhamn, iro
uppdelade i grupper med bdde sven-
ska och danska skidkunniga ledare.
Ja, sd lingt har Skidfrdmjandet i sitt
arbete for skidkulturens hdjande
ndtt, att numera ett antal danska
vanner hunnit bli tillrickligt svenskt
skidutbildade f6r att kunna fungera
sasom ledare,.

Kanske ligga ej drivorna meter-
hoga, kanske dr marken ej si blin-
dande vit, som de danska frimjarna
hade vintat sig, kanske lyser ej so-
len nu sd virmande som alla lockan-
de broschyrer tala om och kanske
slutligen  snoticket 4r en aning for
hirt for att gbra det idealiskt for
nyborjare. Men det gor ingenting
allt detta, ty danskarna inse andd
fuller vil fjallets tjusning och skid-
16pningens méinga behag, och alla 13-
ta de sitt dejliga humor skina hela
dagen- igenom. - Sdkert iro alla de
danska skidfrimjarna fingade av var
kungliga idrott, vilken f6rmodan f6r-
resten konfirmeras av adjunkt Vor-
becks bestimda uttalande om allt gott
och om allas vinliga tillmétesgdende.

Skidhovdingen  sjilv, Overste
Hormguist, ar pappa I0r samtliga
de kurser, som f. n. pigd hir uppe,
och med outtrottligt intresse och en
vitalitet, som ar beundransvird, kas-
tar han sig pd flinka skidfotter fran
grupp till grupp for att inspektera
och berémma. Ty det ar ett faktum,
att den arbetsglidje, som hir ligges
i dagen av en och var kursist, ar

vvard all uppmuntran.

Den “maktiga” repetitionskursen
under kapten OLLE RimFORS’ ledning
haller sig nigot allvarligare dn de Ov-
riga, men de ha ocksid ett drygt ar-
betsprogram att g igenom. Och ef-
tersom var och en av repetitionskur-
sens elever ar amnad att utbva le-
darskap, sd ar det klart, att alla vil-
ja insupa si mycket skidvisdom som
mojligt av landets utan tvekan for-
namste larare.

— Det 4r en intressant uppgift,
siger OLLE RiMFoORs, att fi ta hand
om en repetitionskurs och de 30 del-
tagarna aro val uttagna och kvalifice-
rade {6r kursen. Jag tror, att denna
Skidfrimjandets repetitionskurs har
en stor mission att fylla, och det dr
inte smasaker, som vi diskutera pi
kvillarna teoretiskt och om dagarna
arbeta med praktiskt. Skulle jag f4
uttrycka nigra 6nskemdl, si vore det
att 3 kursen f6rlingd kanske en vec-
ka, ty trots att vi taga dagarna vil i
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anspril, si hinna vi nu ej tillrick-
ligt sysselsitta oss med det viktiga-
ste av allt, som ar skidteknikens #l-
limpning ute i terringen. Ja, sedan
onskar jag ocksd att vi kunde dstad-
komma full enhetlighet mellan iedare
vis & vis en hel del av den moderna
skidteknikens begrepp och rérelseme-
lanik. Jag tror, att det skulle vara
lyckligt att £4 samla alla framstdende
praktiserande skidinstruktorer till en
grundlig diskussion, dir full enighet
och enhetlighet kunde bli resultatet.
Far jag fortsitta och onska, si vore
det lyckligt, om skidkursdeltagare i
allminhet ville lagga ner mer arbete
pi sin egen fOrtrining fore den stun-
dande skidldpningen, d. v. s. bedriva
skidgymnastik hemma, innon skidor-
na spannas pa fotterna, ty det &r det,
som ar finessen med det skidgymnas-
tiska tridningsarbetet, Jag har nu hil-
lit pd ritt linge 1 egenskap av skid-
pedagog, och vad jag mest av allt
skulle vilja just nu, vore att i utlan-
det fd tillfille att studera den cen-
traleuropeiska skididrotten och  -pe-
dagogiken, frin vilken vi svenskar ha
massor att lira. Vi fi inte stelna
till i nigot skolmisteri utan stdndigt
soka striva framat mot nya uppgif-
ter, slutar den store skidteknikern.

Skoloverstyrelsens utbildningsvecka
{6r larare och lirarinnor pdgir just
nu. Det dr ett 6o-tal elever under
gymnastikdirektér Linpaus oOverle-
darskap. Under sig har han sidana
starka namn som Akerlund, Ljung-
vald, Edde och Edlund, och man kan
vara forvissad om, vilket ocksd tyd-
ligt framgdr vid en rundfriga bland
deltagarna, att utbildningen sker pa
ett forstklassigt sitt. Vid denna kurs
ligges sdrskilt stor vikt vid det peda-
gogiska arbetet, ty det ir ju mening-
en, att var och en av eleverna sedan
i sin stad skall sprida sina kunska-
per vidare.

Det bereder signaturen ett alldeles
speciellt ndje att dskida Gverledaren
Lindaus mjukhet vid olika rorelsers
utférande. Han dr en god forebild
f6r en kunnig och gedigen skidlgpare.

Till “Hogfjallet” aterkomma varje
jul en hel del skidfrdmjare, som i
mdinga dr tillbringat helgen uppe i
fjallen och vilka s fingats av fjall-
virldens trollmakt, att de ej kunna
slita sig frdn allt det skona.

— Jag tror jag bodrjade pi go-
talet, sidger major STACKELL {rin
Djursholm. Och sedan har jag hal-
lit pd nu i 40 4r och kommer sakert
att fortsitta, ty med skidlopning ir
det ndgot alldeles speciellt, som fing-
ar en. Jag ir gammal i girden har
uppe nu, men man kanner sig ung 1
alla fall, nar man kastar sig utfér
fjallbranterna — — —

Signaturen kan intyga frin dagens
tur till Glucken att Herr Majoren
dger ungdomens spinst i kroppen
och norrlanningens naturlighet i sin
skidlopning.

Gymnastikdir. THorvaALD HoLM-
BERG har varit. i fjillet zo 4r. Han
ar en entusiast som fi och ur hans
rika erfarenhet finnes mycket att
himta f6r de unga deltagarna, och
gymnastikdirektér Holmberg dr alltid
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Kursjubileum i Storlien.

Den 4 januari tog den stora allmdnna
skidkursen i Storlieh sin borjan under
kapten Gunnar Dyhléns &verledarskap
och med Over hundratalet anmilda del-
tagare. Det blir den tionde kursen i ord-
ningen, varfor den 1 viss min har ka-
raktir av jubileum.

Till medhjilpare har kapten Dyhlén
en framstiende stab av skididrottslirare,

sasom gymnastikdirektér fru A. Séder-] |

hielm, kaptenerna Hemberg, Lind, Rim-
fors, gymnastikdirektérerna Sandin och
Tunqgvist samt l6jtnanterna  Wemming
och Wetterhall. Som kursens intendent
tjdnstgor forste kassoren Christian Nils-
so1.

Skidfrimjandets &vriga kurser med
bOrjan omkring trettondagen i Rams-
hyttan, Hamnaryd och Bords ha #ven
samlat ett stort antal deltagare.

Orienteringens guldmirkesmiin.

I den i forra numret inférda forteck-
ningen Over orienterare och oriente-
ringsledare, som tilldelats Skogskarlar-
nas guldmirke, hade en man rakat bort-
falla — ett lejon! — Ernst Killander.
Skogskarlarnas hévitsman dr innehava-
re av 1919 irs midrke — det fOrst utde-
lade — f6r sina utomordentliga for-
tjinster om orienteringsidrotten. I des-
sa ingdr bl a. ighngsittande ar 1919 av
Stockholms Idrottsiérbunds hostoriente-
ring — landets stérsta orienteringseve-
nemang (i ar 700 deltagare!).

Billiga sportresor for Stockholms
friluftsfolk.

Statens jarnvigar anordna alla- son-
och helgdagar tillsvidare ett sdrskilt
sporttdg till Sodertilje. Desutom kom-
mer fr. o. m. «en 1 jan. s. k. sport-
biljetter att forsiljas till ett flertal sta-
tioner. .

rérande angeligen att fi dela med
sig av sin rika skidkunskap.

‘Aven TFinland, England, Tyskland,
ja t. o. m. Amerika har sint nyars-
firande skiddkare till Storlien. Tys-
karna trina med all den envishet och
energi, som ar dem karaktdristisk,
och en eloge miste vi ocksd ge ame-
rikanarna, som i gir i det bistra vad-

ret s& val f6ljde med pd turen.

Det harda foret just nu stiller sto-
ra fordringar sivil 'pd 16paren som
pd skidmaterialet. Storst dr egentli-
gen risken f6r hand- och axelskador,
och det giller att folja ledernas upp-
maningar att jve falltekniken grund-
ligt. Hickoryskidorna trivas utmirkt,
och den I0pare, som varit nog om-
tinksam att metallbesld skidkanterna,
firar triumfer, speciellt utfor. Har
undras, om man inte kommer skid-
idealet ganska nidra med en hickory-
skida med metallkanter av Ilamplig
kvalité.

Ja, det ar frojdefullt {6r skiddlska-

rens Ogon att skdda alla de hundra-
tals skidfrimjare, som streta och gno
i backarna varje dag, och giva ej alla
dessa framatstrivande ungdomar be-
ligg f6r den satsen, att skidlopning-
en ar “Idrotternas idrott”, si vore
det vdl markvardigt. Ty skidlpning-
en dr Idrotternas idrott. Vilket skul-
le bevisas.
S, W. B-n.
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