Filmen “rationell skidtrining” — god militéir
skidutbildning vid filtjigarregementet.

Intervju med kapten Olle Rimfors.

Red. har vint sig tull kapten
Olle Rimfors for att utférligt £3
del av hans mingdriga
gangsrika arbete f6r bl a. skid-
uthildningen. Rimfors’ skidval-
lor, skidor och stavar Hro ju
vélbekanta Jverallt hidr i lan-
det.

Nyss hemkommen fr@n en
langre falltur triffa vi pd kap-
ten. R. och hugga in med fréd-

fram-

gorna.

— Kapten Rimfors har ju minga intressen vid sidan av sin
militdra tjinst vid filtjigarregementet, jag menar di som
skidinstruktdr, vallningsexpert, film- och idrottsman. Men
vad dr det dd som intresserar mest?

— Mitt {Orpdmsta intresse utom tjinsten, siger kapten
Rimfors, 4r egentligen skidsporten sdsom sddan, vilken i sin
tur kommit mig att studera och utéva hirmed sammanhingan-
de grenar sisom skidlopningens teknik, skidldparutbildnin-
gens pedagogik och metodik, skidtriningens rationella bedri-
vande, skidloparutrustningens forbitirande, skidfrimjarpro-
paganda, vinterfjdllsport, vinterturistik, riddningstjinsten i
fjdllen, skidinstruktdrsutbildning, fjalledarutbildning, upptag-
ning av instruktions- och propagandafilm m. m. i

— Nir bbrjade kapten Rimfors intressera sig for skid-
sporten? )

— Jo, det kan jag ndstan precis angiva. Det var julafton
ir 1900, di jag fick ett par norska telemarkskidor i julklapp
av min fader, som varit pd affirsresa till divarande Kris-
tiania. Skidor voro pd den tiden mycket sillsynta, dtmins-
tone i min fodelsebygd, vilken 4r beligen pd Tivedens nord-
ostsluttningar mot nérkesslitten. Dir var under min upp-
vixeeid dock mycket snorika och stringa vintrar och jag
minns att vargar vid ndgra tillfiiien voro synliga i ome-
delbar nidrhet av mitt hem.

— Har intresset f6r skidsporten alltid varit lika stort,
spbrjer vi vidare?

— Ja, jag lirde mig behirska skidorna ganska bra redan
som liten pojke och under min skoltid 1 Trebro begagnade
jag jimte ndgra andra likasinnade kamrater varje tillfille
till skiddkning, dels i skidbackar utanfér staden, dels 1 de
narbeldgna Kilsbergen, i vars vidstrickta vildmarker vi
gjorde riktiga Idngturer pd skidor. I skidbacken hade jag
t. o. m. backrekord pd 22 meter, vilket ej ens dirstides
regelbundet tivlande norrmin fr8n Kristiania kunde sl3.
Ece D. M.-tecken i backhoppning och ytterligare tvd 1
kombinerad back- och terringldpning utgdra bl a. mina min-
nen frdn denna tid.

Ar 1914 deltog jag i skolungdomens fjillfard till Jimt-
land. Vi voro di férlagda i Duved och denna fird blev av
avgorande betydelse for mig, ty dret ddrpd skulle jag bérja
min utbildning till officer och nir det d& gillde val av rege-
mente var det denm naturligaste sak i virlden att det blev
Kungl. Jamtlands faltjigarregemente. Hir i Jimtland blev

det tillfille 6vernog till skidldpning. Under de forsta offi-
cersiren utvecklades mitt intresse ytterligare. Den ditida
skidlépningen tenderade emellertid till att uteslutande bestd
av distansldpningar i lite terrdng eller rent av landsvigsstak-
ning, vari jag dock nddde goda resultat, Sdlunda tillhdrde
jag regementets segrande lag vid den s. k. sstatyettivlingen»
inom officerskirerna vid Norra arméférdelningen och Bodens
trupper i Sundsvall 1920, Ornskéldsvik 1922, Skellefted 1924
och Stromsund 1930, dvensom vid Ebersteinstivlingen 1924.

— Nir bérjade arbetet som skidinstruktor?

— Det var egentligen forst omkring 1927—1928 efter min
gymnastikdirektbrsexamen. Jag blev di anmodad av Skid-
frimjandet att bitrida vir f. d. regementskamrat kapten
Dyhlén vid Skidfrimjandets skidkurser i Storlien m, fi. platser.

Sisom nybakad gymnastikdirektdr insig jag genast slalom-
sportens stora tekniska och psykiska virde for &vriga skid-
sportgrenar liksom dess stora propagandavirde ifriga om att
tillfdra skidsporten nya utdvare i alla &ldrar och av bida
konen.

Min verksamhet som skidinstruktdr har senare efter min
studieresa tifl Alperna 1934 blivit permanent under ledig-
heterna fran tjinsten vid jul—nydr och pisken samt dessutom
i tjinsten under olika forh&llanden sivil med officerare frin
hela armén som Zven trupp pd regementet som elever. C:a
5,000 elever beriknar jag att jag hittills personligen under-
visat 1 skidlopningens teknik. Mitt intresse for denna verk-
samhet ir fortfarande lika stort och det #r en stor tillfreds-
stillelse for mig att konstatera att resultatet av densamama
kan tydligt spdras sdvdl inom som utom armén. Hirtill
torde kraftigt hava bidragit de handbocker i skidlopning vari
jag medverkat och som utkommit genom Skidfrimjandet dven-
som genom arméns nya skidinstruktion, D3 jag anser att skid-
[8parformigan hos militir personal #r av fundamental bety-
delse for militdr vintertjénst, hoppas jag ddrmed hava i nigon
min bidragit till tkad krigsduglighet vintertid hos svenska
armén,

~— Kapten Rimfors sysslar ju ocksd med vinterfjillsport?

— Ja, det ena ger som sagt var det andra och under mina
forsta officersdr hade jag férménen att under dévarande rege-
mentschefens, Sverste G. Lillichtoks utomordentligt goda led-
ning, f2 inhimta intressanta och betydelsefulla lirdomar ifriga
om sittet att taga sig fram i och uppehilla sig inom fjill-
virlden vintertid. Erfarenheterna ha med 8ren samlats allt
mera jimsides med min verksamhet sisom skidinstruktdr for
utbildning av fjilledare. Sirskilt givande och intressant har
arbetet hirvidlag varit under Skidfrimjandets fjillexpeditio-
ner med tillimpning av den eskimdiska »igloo-metodens, var-
vid vi bl. a. genomkorsat Lapplands mest svirtillgingliga
fjillerakrer.

Efter den stora dddsolyckan i Anarisfjillen 1929 blev
detta studium in mera aktuellt genom Snskemilet att kunna
organisera och utrusta en vederhiftig rdddningsexpedition 1
fiillen. De erfarenheter som samlats under bl. a. igloo-
expeditionerna ha silunda legat till grund fér riddnings-
tjansten. Utvecklingen gir emellertid framdt och jag hoppas
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att denna allc framgent skall kunna komma riddningstjinsten
ull godo.

~— Nu har jag »pumpat» kapten p& en hel del men dnnu
finns det ett par saker som jag Onskar friga om. Jag vet
nimligen att kapten Rimfors dven filmar och vill girna hora
ndgot om resultatet av denna filmverksamhet?

— Jag har medverkat i ndgra skidfilmer sdsom »Tre min
pd skidor» — en ren propagandafilm frin AMF-film samt
»lgloo» — en SE-film, vilka bigge filmer haft god publik
over hela virlden. Sjilv har jag fullstindigt redigerat och
med personal frdn regementet inspelat AMF-filmen »Ratio-
nell skidtrinings och dessutom har jag personligen amatdr-
missigt upptagit ett flertal 16 m. m. smalfilmer avsedda
sasom propaganda- och undervisningsfilmer f&r olika slags
skidsport. I egenskap av filmofficer vid regementet anser jag
filmen vara ett utomordentligt undervisningsmedel under for-
utsittning ate de militira filmerna noga revideras efter gil-
lande reglementen samt folja den militira utvecklingen. For
att med framgdng kunna utnyttja den militdra filmen i ut-
bildningsarbetet 4r det dock n8dvindigt att regementets resur-
ser ifrdga om filmlokal och instrumentutrustning &dvensom
filmarkiv kan fsrbittras och utdkas.

Den som 3r s& intresserad av all slags skidsport och skid-
utbildning vet sikert ocksd hur skidutrustningen skall se ut.
Rimfors’ skidvallor och bindningar m. m. dro ju produkter

som vittna om att kapten Rimfors dven #r konstrukidr och
vallningsexpert. Vi bedja didrfér slutligen kapten Rimfors
beritta nigot om denna sin verksamhet?

— Expert dr kanske ej ridtta ordet, ty vallningskonsten
har dnnu lingt kvar innan den dr fullindad. Emellertid har
jag sedan pojkiren varit intresserad av hithérande spdrsmal
och 1 25 4r har jag mixtrat med olika preparat for artt
forbatera glidet pd8 de kdra skidorna. Svarigheterna hir-
vidlag ha varit mdnga men de flesta ha 8vervunnits och jag
tror vi nu kommit ganska lingt. En av de stdrsta svirighe-
terna har varit att lira allminheten hur man skall valla foér
olika férhallanden. Ett stort steg framdt i detta avseende
tror jag min s. k. »vallningstabells var. Den utkom &r 1927
och har sedan dess forbdttrats. Mitt intresse for skidsportens
olika utrustningsdetaljer har ocksd gjort att jag strivat efter
att forbittra dven denna. Sdlunda har jag efter anmodan frin
minga skidelever 1 marknaden utslippt mina egna vallnings-
preparat och egna modeller 4 skidbindningar, skidstavar, skid-
pulkor, slalomskidor m. m, varjamte jag haft ndjet och dran
medverka vid forsoksverksamhet i hithSrande frigor sivil
inom Skidfrimjandet som inom armén. Skidutrustningen har
ocksd utvecklats oerhdrt de sista tio &ren, vilket redan haft
och som jag hoppas dven i fortsittningen skall fi stort och
indamdlsenligt inflytande pd vira svenska soldaters utrust-
ning for vintertjznsten. G. S.

Beviringstrall.
Text: Emil Norlander, Musik: F. Kérling.

Bevdring, beviring, beviring,

det ligger ndt extra i det.

Det dr en betydande niring,

som skronvrakens alls inte wvet.

Bevdringens rekryt

ban dr férutan skryt

en prisse som forresten ej bebdver veta hut.
Han har ett fosterlann

och déirfore ska ban

tre dr & rad fortira flisk med drter utiblann.

Bevdring, beviring, beviring,

han gar uti grann uniform,

en lysande grann tocken diring,

som tar alla jéntor med storm.

Ty bhdngel och kurtis

bér till naturligrois,

man dr sd wvinsterbint om man ¢j har en bjdrtegris.
Men inte & de v,

som bréka och std i,

nej, de & jdnterna som som inte kunna lita bl

Bevdring, beviring, beviring,

det har nu ett endaste fel —

det rimmar gunds nppd kiring

och det gor en arg till en del.

Men strunt i rimmeri,

beviring mdste vi

om sd vi vilja eller inte allihopa bli.

Och dirfér ska vi ta

ett rungande hurra,

by har man ej beviring watt, vill flickan en ej ba.

22

1‘
i

Hir skolas de mystiska méin, som snappa fiendens bem-
ligheter, allt medan de wvil bevara véra egna, och som leta
igen milsvis med trdd pd kvillarna, under det att Guriga
soldater dta upp maten for dem. Ja, de ba fétt biittre med
mat pé senare ar, sedan de kom ait tinka pd ait tréden lwn-
de avskaffas. Varfor kunde de inte ba tinkt pd en sd enkel
sak ldngt forne? — Vi se alltsd@ framfér oss lektionssalen
vid specialkompaniet, dér signalisterna ntbildas for sitr in-
vecklade virv.




