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och séakert. Han f6ll dock i sitt fjarde 8k
beroende pé en for sent ansatt svang.
Olle akte enligt regeln safety first och
klarade sig utan fall men fick av Luggi
tillségelse att for det forsta ligga mer i
framvikt och for det andra tydligare
svanga med hela kroppen. Frau von
Glasersfeld sade sig som vanligt bli
paralyserad s snart en flagga dok upp,
och de dvriga damerna misslyckades of-
tare an vanligt. En ny deltagare i dag var
en barhuvad, flintskallig, sékert Sver fyr-
tio &r gammal amerikanare. Han visade
sig ytterst teknisk och stdséker; han syn-
tes dock mer intranad med korta, tvdra
svangrorelser, vilka ej passade i Luggis
langdragna b&gar. Amerikanaren kor-
de med Kandahar-bindning med extra
lag fastpunkt som gjorde att han prak-
tiskt taget icke kunde lyfta klackarna
fran skidan. Detta méaste vara mindre
1ampligt.

En lang statlig sydamerikanare, Mr. Ra-
mos, dok helt pldtsligt upp och sade till
Sigge: "Jag har hort att ni nu kommit
upp i forsta klass med avseende pé edra
svangar etc. Det l1ar g& alldeles ypper-
ligt.” - Roligt att hora forstds for oss.
Ryktet tycks sprida sig aven hér i St. An-
ton och Sigge valsignade flera ganger
om den stund, d& den "Lidnerska knap-
pen” infann sig och gav honom den rikti-
ga rorelsekanslan.

SIGGE | VACKER SVANSTALLNING

Vi voro &ter pa toppen pa Galzig, redo
att foretaga den omkring 5 km langa
nedfarden till St. Anton. Starten gick.
Strax efter densamma, i en 40-gradig
25-metersbacke och i djup ospérad snd
rdkade Sigges framvikt bli ndgot for ut-
praglad med péafoljd att hans vanstra
skida mitt i backen fastnade med spet-
sen och blev efter. Sigge 1&g i den vack-
raste svanstéllning pd en skida med den
andra hangande efter i luften med en-
dast yttersta delen av brattet slapande i
snon Forgaves forsdkte han lyfta hela
bakre skidan for att f& den fram over
snon, nagot som dock ej lyckades var-
for han fortsatte hela backen ut dkande
pa en skida. Vid dvergdngen till planet
blev péafrestningen fér stor d& han ju en-
dast stod pé ett ben. Han dok rejélt pa
dronen och hade ett drygt arbete att i
den ldsa djupa snon kravla sig upp och
fa bada skidorna att ater gora oss séll-
skap utfor. Denna lilla malor visade oss
att vid vissa tillfallen - d& motstdnd
moter i &kriktningen, t.ex. vid dvergéang
till plan mark fran brant lutning - fram-
viktsstallningens bas méste dkas i 10p-

" .. .passerade maél i rétt s& hopkrupen
stillning. . ."

riktningen d.v.s. den bakre foten kan till-
latas blir nagot efter, ev. s& mycket att
bakre héalen lyftes och stdrre eller mind-
re utfallsstédllning darigenom kommer till
stand.

Under nedfdrden till den smala
skogsvagen presterade speciellt Katy
och Nippon rovornas mangfald, vilket
var synd fér Nippons del, man lagom &t
Katy - sa som hon slarvade och var
ldnge upp och dansade om kvallarna.

Akningens clou upplevde vi i skogs-
stigens sista skarpa hoégerkurva, vars
vanstra kant stupade néstan lodrat ned
bland trdden. Var van Daniel - dykaren -
orkade ej halla sig kvar pa vagen utan
fortsatte mitt i hégerkurvan i tangen-
tens riktning ut i det bla, precis liksom
hans landsfrénde Farman harom-
dagen. Fallet blev fem meter i hdjd. Den
uppsyn han visade samt Luggis och var
lilla skadegladje 4t sig ej beskrivas. Den
gode Daniel fick ater en pdminnelse om
sin egen dodlighet, sa busigt och huvud-
16st som han alltid korde. Hade det den-
na gang gallt en tavling, s& vore han de-
finitivt ur leken i och med denna prakt-
dykning.

I ett grindha! blevo vara skrattmusk-
ler satta pa prov igen. Ater var det Da-
niel som var den direkta anledningen d&
han ej orkade fullborda vénstertopp-
svangen - som vanligt pa grund av allt-
for hard fart. Hans franska svordomar i
fallet talade sitt tydliga sprdk om dyka-
rens sinnesstamning. Stackars Daniel,
det var ju férargligt att die Schweden all-
tid skulle vara dar som &skadare till
Frankrikes fall.

| Kandahar-banans enda lilla motlut
etablerade Luggi en kappkdrning med
oss bada, ndgot som han ej borde ha
gjort, ty han blev pd efterkalken, och
hans energiska utrop at svenskarna---
"Steigwachs, Steigwachs”---var forstds
amnat att dverskyla hans nederlag. Tank
om han visste att vi hade Gleitwachs!

Olle exekverade denna géng stréc-
kan med halvt fall. Sigge hade ett helt -
enligt ovan.

Vid maélet blevo vi vittne till "alla ti-
ders” praktrova utférd av en Arlbergare
i sista delen av backen. Forst sk6t han
upp i luften som skjuten ur en kanon,
krép ihop likt ett nystan och genom-
férde en och en halv saltomortal, kom
ned igen till moder jord och snurrade
runt, smekande densamma maéanga
génger och hamnade slutligen vid bac-
kens fot likt en kombinerad ben- och
vedhdg. Vi trodde nog att han hade ska-
dat sig, men ingenting hade hant. Rus-
kigt s&g det uti varje fall, men trots detta
kunde vi ej tata bli att skratta. Det intres-
santa faktum konstaterade vi, att bada
Bildstein-stramarna i hans bindning géatt
upp i fallet och salunda frigjort fotterna,
som nu endast féste vid skidorna genom
vristremmarna. Sakerligen rdddade Arl-
bergaren bade skidor och fétter och
kanske mycket mer just hérigenom.
Men é&rhundradets fallekvilibristik pre-
sterade &karen!
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VI MASTE SPOA FRANSOSERNAI

I morgon sdndag annonserades vin-
terns forsta stértloppstavian i St. Anton.
Det var den arligen aterkommande tav-
lingen om den s.k. Herderpokalen som
Hannes Schneider skulle arrangera.
Tavlingen var 8ppen endast for elever i
skidskolan och géaster i St. Anton, men
naturligtvis fingo dven andra &kare star-
ta utom tavlan. Banan gick dver den for-
kortade Kandahar-strackan och var 3 km
lang med omkring 700 meters hdojd-
differens.

Vi visste redan tidigare att denna tav-
ling skulle ga av stapeln, men vi hade
aldrig haft den ringaste tanke pé att del-
taga, da vi annu ej pa langa tag ansdgo
0ss mogna att aka ett tavlingsstértiopp i
ganska hard konkurrens, ty vi kédnde en
hel del gaster, vilka sedan lang tid till-
baka lago och trdnade enbart for detta
lopp. Emellertid forsokte Luggi dvertala
oss att g4 med, ty det vore ju en &ra for
honom att fa s& manga som mdojligt fran
sin grupp att starta och helst uppna ett
skapligt resultat. Vi fingo hora att bade
Monsieur Daniel och Farman dmnade
giva sig med i leken. Det var kanske det-
ta mer dn Luggis dvertalning som gjor-
de att vi lato skriva ned vara namn pé
anmalningslistan. Har fanns en chans att
i en arlig tavlan rejélt sla tillbaka frans-
mannen och visa dem skidbakéandarna.
Det vore ju harligt att en géng for alla fa
”sld dit” dem---om det nu lyckades
forstas.

Nog av. Vi skulle alltsé aka. Vi kdnde
ju banan ganska vél, &ven om vi ej hade
tranat densamma tillndrmelsevis sd
manga ganger som alla de andra, men
var terrangvana fran all fjalldkning un-
der hundratals mil hemma i Sverige
hoppades vi skulle hjélpa oss till ett he-
dersamt resultat. Vi méaste slass for Sve-
rige. Vi maste visa, att die Schweden ej
endast voro vanliga Langlaufer utan
dven hade litet hum om konsten att 8ka
fort utfor.

Ske alltsa. | morgon gallde det.

VILSAMT UPPFOR MED SALHUDAR
Det var ej samma vanliga glattighet da vi
tavlingsdagen stego upp ur vara baddar.
Stamningen var nagot tryckt. Vi gingo
bada omkring litet tystldtna. Kanske
voro vi nervdsa, kanske samlade vi oss
infor vart forsta framtradande pé& ut-
landsk tavlingsbana? Ja, det var inte s&
gott att saga.

En stadig frukost och sedan fram med
blaslampan. Det var forsta gdngen vi an-
vande den hdar nere. | dag var det for att
noggrant taga bort all gammal valla fér
att sedan soka goéra glidytorna sa
spegelblanka som mdjligt---och sa
snabba som mgjligt. Vi hoppades pé
framgdng med var svenska utfdrsvalla
liksom vart Steigwachs tidigare gjort
succé.

Det var stralande sol, ett underbart St.
Anton-vader, dé vi klockan halv 11 satte

102

i gdng uppforsklattringen till startplat-
sen. Redan har provade vi ndgot nytt.
Skifelle eller salhudar. Vi hade fatt lana
var sitt par for att kunna bibehalla var ut-
forsvallning orubbad, vilket man givet-
vis ej kan géra om man for farden till
starten maste begagna sarskild upp-
forsvalla. Salhudarna kandes forstas
egendomliga att g& med men lattheten
att rakt uppfor forcera de brantaste lut-
ningar var frapperande. Vi markte dock
genast att gdngen med hudarna delvis
fordrade en annan teknik: kortare steg
och rakare ben. Vi trampade lugnt och
vilsamt uppfér. Skaran fére och efter
oss vaxte mer och mer, sa vi till slut voro
en ansenlig mangd. Alla arbetade mot
samma mal - startplatsen. Luggi gick
fore oss. Han var dagens banlaggare,
och han placerade ut sma réda pap-
persflaggor p& ungefar var 25:e meter,
vilka marken betecknade lampligaste
végen utfor, dock ej den snabbaste.

Det var intressant att studera dagens
bana bakvégen. Vi hade ju forut 4kt den
endast utfér och dérvid haft sa brattom
att folja Luggi i hdlarna att vi ej hunnit
tanka pé svarigheterna, i varje fall ej allt-
for ingaende. D& vi darfor nu hade god
tid att dissekera alla besvérliga passa-
ger pa nara hall, s& blevo vi helt enkelt
forvanade Over att vi verkligen &kt utfor
har redan den forsta dagen i St. Anton
och klarat oss s& skapligt som vi d& gjor-
de. Det har nog sina fordelar ibland att
ej titta alltfor ndra pa riskmomenten.

HALL TILL HOGER IFALL ATT...

Bakom oss fingo vi sikte pa prins Louis
Schénburg, var enligt utsago farligaste
konkurrent och stark aspirant pa seger-
platsen. Han verkade tydligen van vid
omgivningen, dar han robust och haég-
ljutt pratande trampade uppfor. Det
kunde ej hjdlpas att hans sékerheti upp-
tradandet pa oss verkade litet obehag-
ligt. - Vi fingo sedan hora att prinsen &kt
denna Kandahar-stracka hundratails
ganger, deltagit i massor av tavlingar
runt om i Alperna, besegrat manga av
Arlberg-lararna och for dvrigt var kénd
som en utmérkt &kare, ej elegant men
frack - kanske t.o.m. en smula rd. - P4
oss beskedliga lappar gjorde hans hog-
het i varje fall inget sympatiskt intryck.

Den l&nge sydamerikanaren Ramos
hann upp oss just vid den brantaste pas-
sagen och sade ndgot om att dagens
bana var latt, pa vilket Sigge genmalde
att den var svar nog just i dag eftersom
snon var s& snabb. Harpa nickade ame-
rikanaren medgivande.

Vil uppe pé& startplatsen erhollo vi
vara nummerlappar. Olle fick n:r 20 och
Sigge n:r 23. Herrarna - 20 startande -
skulle giva sig i vag forst. Sedan da-
merna - 9 startande.

Prinsen, med startnummer ndrmast
efter Olles, kom fram till honom och sa-

de: "Om det skulle handa, man kan ju
aldrig veta, att jag skulle hinna i kapp er,
sd &k till hoger i banan sa jag kan pas-
sera pé& vénster sida”’. Sydameri-
kanaren, som skulle starta ndarmast efter
Sigge och horde detta prinsens yttran-
de, ville forstas ej vara sémre utan fram-
sade samma for all del fornuftiga upp-
maning till Sigge, som endast nickade
forstdende men nog tdnkte en hel del
annat.

Tavlingsstrackan var alltsd uppmarkt
med Luggis réda flaggor. Utom dessa
funnos tre obligatoriska portar, vilka
maste passeras av de tavlande. Dessa
portars bredd var kraftigt tillitagen - om-
kring 20 meter.

N:r 1 startade. Och s& n:r 2. Och se-
dan alla de ovriga med trettio sekunders
mellanrum.

HAR SKULLE PRINSEN HANGAS!
N:r 20 Rimfors, Sverige, ropades upp.
Olle tradde fram till startlinjen utsatt for
nyfikna blickar. Hur skall manne svens-
ken klara sig? Sa tankte nog manga, ty
det var faktiskt forsta gadngen i varlds-
historien som en svensk skiddkare stod
pa startlinjen i St. Anton. Startern rékna-
de zehn - funf - varpéa Olle vande sig om
och ropade "Hej d, Sigge” - vier, drei,
zwel, eins---LOS.

Olle berattade efterdt: Jag tog ett
kraftigt stavtag ratt ned i djupet men var
ej beredd pa skidornas charmanta glid,
varfor jag redan efter c:a 50 meter gjor-
de halv sittning i snén men studsade
upp igen och fortsatte utfér banans for-
sta och brantaste del med diverse
svangar, val erinrande mig Luggis pa-
minnelse | gar---'Ak ej fortare &n ni kan
std.’-—-Jag passerade forsta och andra
porten och kom helskinnad ned pé den
smala skogsstigen dar jag hade be-
rdknat att staka, men den déar branta
18pan hade tagit hért pd krafterna - jag
hade spént mig - varfor jag ej orkade
anvanda stavarna. Det gled gott i alia
fall. Skogsvdgens manga doserade kur-
vor klarades utan svéarighet. Just da jag
efter tredje porten skulle sticka in i den
smala korridoren kom prinsen och pas-
serade till vanster om mig. | och med
detta sldppte spanningen i kroppen. Jag
beslét mig for att "har ska hangas”.
Dock hade prinsen hunnit férsvinna ba-
kom narmaste krén innan mina skidor
fingo full fart. Strax innan den lilla mot-
backen, dar jag annars brukade géra
tva svangar, gjorde jag nu Schuss och
nddde med den lagom fram till mot-
lutet, dar prinsen som béast arbetade sig
upp c:a 50 meter langre fram. Med nég-
ra stavtag tog jag in forspranget s nar
som p& 15 meter innan prinsen ater for-
svann oOver nasta kron. D& jag nagot
andfadd n&dde backens topp hade prin-
sen tydligen fatt 10-15 sekunders for-
spréng och var ur sikte. Slutschussen
gick bra men jag krép ej ihop tillréckligt
for att f& maximifart den sista biten in i
mal.”



"Efter en kort schuss i 45 graders lutning. . .”

&

"En del av dessa hastighetsspecialister upptrada med de egendomligaste utrustningsdetaljer. . ."”

VURPA REDAN | FORSTA SVANGEN
Det dréjde ej lang stund foérran aven Sig-
ge passerat malet. Sedan han hamtat
sig fran den forsta andfaddheten fick
Olle veta foljande: "Jag hade en maldr
redan vid starten. Skidorna voro faktiskt
alltfor snabba, vilket orsakade en kuller-
bytta redan i den forsta svangen. Jag
klarade mig dock upp igen ganska fort
och tror ej att jag forlorade s& mycket i
fallet. Den ldnga branten gick ej riktigt
bra beroende p& det foregdende fallet
och en nervoés spanning i benmusk-
lerna. P& skogsvdgen &kte jag under
hotande rop 'Achtung’ om den narmast
foregdende startande, vilket forstds
sporrade mig ytterligare, sd att jag till
och med stakade pa ett par stéllen. Jag
hade nu Aaterfatt n&gorlunda l6shet i
musklerna, varfér I6pningen gick gans-
ka jamnt undan. | motlutet sprang jag
upp under kraftigt armarbete. Sista
Schussen lag jag framat ganska bra
over skidorna men gjorde en onddig av-
vikning strax innan mal som jag dock
passerade i ratt s& hopkrupen stallning.
Jag hade under hela &kningen en kéns-
la av att det ej gled s& bra.” - Olle trod-
de ej alls pad detta utan formodade att
Sigges kénsla av délig fart berodde dels
pa spénningen, dels pd den &ver Oro-
nen djupt neddragna mossan som
stédngde ute vindtrycket.

VILKEN PUBLIKSPORT DETTA AR!
Vid malet, dar Hannes sjalv stod som
tidtagare, hade en ansenlig &skadar-
skara samlats. Hela tavlingen var ytterst
tilltalande med sol och pigga manni-
skor och de tavlandes rasande fart dver
mallinjen. Olle sade harom: "Tank s&
mycket mer publikdragande en sddan
har tavling ar och hur latt att folja for
askadarna i jamforelse med vara fem-
och niomilalopp hemma. Vilken flykt
over ett stortlopp och vilken rafflande
sport!”

De flesta oOvriga tdvlande syntes ha
gjort &tminstone en kullkdrning att
ddma av den snd, som l&g kvar i hér och
klader. Ratt s& knasvaga voro ocksad en
hel del. Damerna akte egentligen gans-
ka fult. Vi undrade om ej banan var i
svaraste laget for dem. S& hade bl.a.
Frau von Glasersfeld, trots att hon direkt
gatt in for att std, dock ramiat tvd gang-
er.

Hela tavlingen fran startogonblicket
for forsta man var undanstokad p& om-
kring 45 minuter. Uppforskiattringen tog
néra nog 2 1/2 timmar. Under denna tid
skedde utprickningen av banan. Sam-
tidigt hade funktiondrerna vid mélet god
tid att ordna med avsparrning etc.

En liten summering av vara intryck
fran utforstaviingen gav foljande resul-
tat:

1. Man maste ha béasta mdjliga ut-
forsglid. Det ar meningslost att gora na-
gon mellanvallning for ev. motlut eller
slatstrackor.
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2. Vara skidor och bindningar funge-
rade bra. Klddseln kunde kanske varit
nagot lattare. - Vi hade sweaters, storm-
blusar och skdrmmdssor. - Glasbégon
bora ej anvandas. Byxorna fa ej vara for
vida och bilda vindféng.

3. Vara stavar voro for I&nga och for
tunga. De maste vara latta och korta for
att medgiva snabbaste mandvrering vid
ev. stakning i hukad stalining samt ej
trotta handerna onddigt. Handremmar-
na maste vara korta s att staven ej gar
att tappa.

4. Konsten att dka /Gst utan nervositet
ar A och O. Mot detta bréto vi bada i
bdrjan men battrade oss efter ungefar
halva banan.

5. Blir farten for hog maste man kun-
na beddma vilket som &r fdordel-
aktigare:

a) att lata luftmotstadndet verka genom
att sta rak eller

b) att svanga. - Ett exempel p& lamplig-
heten av bdda dessa metoder att brom-
sa forekommo i dag. | den branta pas-
sagen svangde vi upprepade génger,
och i de tva langa schussarna stodo vi
ganska upprétta.

SIGGE BLEV TVAA EFTER PRINSEN
Vi voro givetvis nyfikna pa resultaten.
Om vi hade klarat av fransméannen visste
vi icke. Inte heller kunde vi far nagra
upplysningar, utan vi fingo finna oss i att
hallas i spanning till prisutdelningen pé
aftonen. Man kunde ju emellertid alltid
hoppas.

Hotel Post var klockan 6 fyllt av den
brokigaste skara skidlopare, d& resul-
tatet kungjordes. Vi blevo forstas glada
da det visade sig att Sigge blivit tvaa,
narmast efter prins Schdnburg, och
Rimfors sjua efter att ha slagit samtliga
elever i den hdgsta klassen. Vi hade
lyckats i var avsikt- att "sld dit” den
franska nationen i Luggis klass. Det var
en hdgtidsstund da Sigge fick g& fram
och hamta beloningen - en guldskida -
fran sjalva Hannes' hand. VAra svenska
hjartan klappade av galdje over att vi
ganska gott lyckats hedra vart land. Att
vi mycket hade Luggi att tacka for resul-
taten voro vi de forsta att erkdnna.

De framsta placeringarna blevo:

Damer
1. Liesel Windischbauer,
Osterrike ...ovvuveenn, 6 min
2. Kathryn Ward, Amerika 7,07 min
3. Lucie Durand,
Schweiz .................. 7,32,8 min
6. H. von Glasersfeld,
Italien ..................... 8,57,8 min
Herrar
1. Prins Louis Schdnburg,
Osterrike ................ 4,46,4 min
2. Bergman, Sverige .... 5,32,4 min
7. Rimfors, Sverige ...... 6,17,8 min
8. Daniel, Frankrike ....... 6,37 min
10. Farman, Frankrike ... 6,51,2 min
Utom tdvlan korde tre av Hannes

Schneiders framsta skidldrare. De akte
fenomenalt och hade tiderna resp.
4,10,8,4,11 och 4,11,2. Det kan man kal-
la jamnhet gent emot de Ovriga tav-
lande - inkl. svenskarna. Men vad ar tva
veckors trdning i denna terrdng mot
minst tio ars?

DET ENDA MOJLIGA: ATT STAMMA
Efter prisutdelningen inbjdds vi till Han-
nes’ bord, dar vi presenterades for in-
genjor W. Salvisberg, specialist pd sla-
lombanor. Under det instruktiva samtal
vi hade med honom fingo vi bl.a. veta,
att Kandahr-strdckan ar 4,8 km Ilang
och 900 meters hdjdskillnad, att re-
kordet pa distansen dr 5,19 minuter,
men att i motsats till i dag ndgot enda
motlut da ej forekommer, att en ideal-
skida dar 220 cm. lang och har bredd-
matten 93 - 76 - 84 mm., att det ar stor
skillnad pa en engelsk och en Arlberg-
slalom - den forra ar skidlek, den senare
ar skidékning - att Arlbergarna lagga
varje slalom efter terrangens naturliga
utseende - de locka &karen medelst en
port i ett hinder for att sedan hjélpa ho-
nom ur hindret genom en annan port -
samt att vi svenskar maste starta i FIS,
da svenskar alltid aro sa vél sedda och
gladjen hos de alpina forbunden stor om
svenskar starta.

Det var Sigge som mest horde pé in-
genjor Salvisberg. Olle lyssnade till Han-
nes, som riktade honom med fdljande

upplysningar: att Hannes provat alla
skidrorelsers lamplighet och sd sma-
ningom kommit fram till dessa speciella
- sndplogsvang, stdmsvang, stam-
kristiania - sdsom varande de enda moj-
liga under alla forhallanden, att detta
kommit fram pa grund av tvdng - han for
tidigare Schuss s& ldnge han tordes
men skadade sig sa ofta att han ej lang-
re vagade fortsdtta hdarmed, varfér han
maste hitta p& en ny metod och kom s&
till dessa stdmrdérelser -, att slalom sé&-
som den bedrivs i Arlberg géar ut pa att
skola l6parna for stortlopp, att en slalom
skall laggas med riktningsandringar s&-
val i sidled som i vertikalled samt att de
flesta skidrorelser kommit fradn Norden
men att de har nere utformats pa ett sér-
skilt satt.

Hur garna vi &n hade velat, kunde vi ej
sitta och pumpa vara vardar alltfor lange
pa aftonen. Det blev uppbrott men annu
inte sdngdags. Vi inbjods till Gasthof
zum Schwarzen Adler, dar dgaren ord-
nat en aftonunderhalining i béasta tyro-
lerstil. Folkdansare och -danserskor i
nationaldréakt visade sig pa styva linan.
Hannes' yngsta skidldrare hade syn-
barligen lagt ned mycket arbete pa att
astadkomma effektfulla danser. Det var
tyrolsk stamning Over det hela, och vi
gladdes at att Hannes lyckats bibehalla
den tyrolska stilen och bergfolkets anda
har i St. Anton, som dock ar en sddan
livig motesplats for visserligen skid-
intresserad men dock flott och mondan
publik. Ndstan alla hade tyrolerfargerna
- gratt och gront - i sina drékter. Han-
nes och alla hans skidldarare foregingo i
detta fallet med basta exempel. Det
gjorde sig for resten alldeles utmérkt.

Klockan ett pa natten voro vi fardiga
fér uppbrott efter en hdndelserik och gi-
vande dag ur nytto- och ndjessynpunkt.
Trots att vi ldmnade lokalen ganska sent
sa pagick livet dar innte for fullt-alla lika
uppspelta, glada och néjda med allt och
alla. Det ar farg over tyrolarna. o

is

Gymnastikdir.

stadier,

grader medfoljer skivan.

SKIDTRANING TILL MUSIK

Fredrik Hagen (svensk och schweizisk skid-
larare) har utarbetat ett traningsprogram for skidakare i alla

Till skon musik O6vas ben-, mag- och ryggmuskulaturen upp
infor skidsasongen. Du undviker onodiga skador och okar
behéliningen av skiddkandet.

En plansch med illustrerat rorelseschema med fyra svérighets-

Pris:15:- + porto mot postforskott.

Skivan kan bestadllas genom
F.Hagen, Flormansg. 2 A, 223 55 Lund
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