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Detta hafte ar avselt att vara fill végledning
under Eder vistelse & Hégfjallel och lamnar
upplysningar om organisafion, fider m. m.

Om Ni har funnil Er val tillratta och frivis hos
oss s& fag héftel med Er och dverlamna det
jamte en broschyr &ver Hégfjallet fill en god

vdn.

Ni gbr oss darigenom en slor fjénst och vi
upplatia det som ett tack frén Er fill Hég-

9 unnae 'geées

fjallet,
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Fér detta rum tillampas — f&rulsalt minst fre dygns

vistelse — nedansi@ende eli-i-allt-pris per person och
dygn:
Bd,; 7 /
. AL/ J[, o/
Dé& rummet Forsdsongs - / ?r.
nyttjas av perioden ; /} f P
En person /{”); i"/,
Tvé personer ﬂ & u4
P fé 7v i
Flera
personer

Medlem | Fréimjandet erhaller avdrag i enlighet med
de bestdmmelser, som dro angivna pd medlemskortet.

Pensionsprisef inkluderar:
lunch och middag)

helpensinn (frukosl,

all betjéningsavgift (dven fill vakiméastaren)
fri tillgang fill dusch och bastu sami
fritt dellugande i anordnade ulérder,

Dé& all personal &r kontant avlénad, &dger den ej rétt

att fér siff ordinarie arbete moflaga drickspengar!

Direktionen é&r angelégen att denna bestdmmelse noga

respekieras]
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Fér nedan angivna ljénster debiteras gdst enligh {6l-
jande faxa:
bud ulom Hégfijallet
(inom 700 m.) ....... . per gang kr. 0: 50
buntning av skidor o opar o, 0:50
flackuttagning & kosiym
eller klanning ............ . gé&ng ,, 0:30
grundlig rengéring av

kostym eller klénning .... ,, gang ,, 0:75
isyning av knapp ....oivii0n 4, styck ,, 0:25
strumpstoppning  ..... veve 4y par Ty, 0:50
sitykning av damklader l
tvéaitt enligl sarskild {axa
pressning av klader [

servering @ rummel: 15 % & del serverade,

dock ej & vatten och laskedrycker.

servering vid bordet av:

"extra middag’" utan vin pr person .. kr. 0: 50
" y med ., ,, ... 0275

Permanent servering vid bordet av négon mal-
fid kan tyvérr ej pérdaknas.

Ersatiningen pafdres vederbérandes gasfrékning
och filllaller oavkertad personalen.

Négon kontant erséttning far ej givas direkt
till personalen,



Al!&ren i Nya Hoégfjallet ar i alla avseenden valsor-
terad. Dar kan bl. a. erhéllas allt som hér till modern
fjallutrusining sésom skidor, bindningar, stavar, skid-
drékier, ryggsackar, kompasser m. m.. Medlemmar i
Framjandet erhélla 5 % rabatt utom & s. k. mérkes-
varor. Vid inkép av skidor star sakkunnig personal fill
{ériogande.

D& kassakontoret ér stangt, saljas biljetler till skid-
skolan och skidliften i offéren. | affaren tecknas skid-
brottsforsakring.

Avresu anméles & kassakontoret och skall samtidigt
det av Hégfjallet utfardade legitimationskortet inlam-
nas. Anmdalan bdr om méjligt géras i s& pass god tid
att ombéddning av sdngen ] behdver géras. Harige-
nom underlattas i hdg grad stéderskans arbete.

Om under hdgsdsong eller eljest d& Hégljallet ar full-
belagt géist avreser tidigare &n som fran bdrjan &r
éverenskommet, erléigges full betalning f6r rummet in-
till den ursprungliga avresedagen (dock ej om sjuk-
dom eller olycksfall &r orsck 1ili den fér tidiga av-
resan).

Bud, bastu, dusch,
Karbad kunna erhéllas varje dag i Nya Hdgfjéllets
karbadavdelning.



Bastun halles

oppen allawvardagar..féljande-tiden

)[‘_.00—-1-61“15'-"“ ~=16.30—19.00
méndag damer herrar
tisdag damer
onsdag damer herrar
forsdag us herrar damer
fredag .......00 damer hetrar
lérdag ...... . herrar

Varmdusch serveras hev..endasi-tisdagar-och-lérdagar

Bnij&ning. Mellan kl. 14.00—17.00 kan ndgon betjda-
ning i resanderummen ej pardaknas,

Bnrtuvnrn fran Hégifjallet 144 dygn (avidrd efter fru-
kost enc dagen och hemkomst till middagen andra da-
gen) berattigar till avdrag med en dags kost. Vid 2}
dyagns beortavaro iva dagskosters avdrag o. s. v.

Anmdlan om bortavaro skall géras & kassakontoret
fére avfdrden och &r nédvéndig {ér erhallande av av-

drag.

Disponerundm av rummet avresedagen far ske fill kl.
11.00, d& deisamma skall vara uirymt. Ddarest ny gtist
ej skall inflytta, far rummet fritt disponeras till tagets
avgéng pé kvallen.

Onskar gést kvarstanna i rummet effer kl. 11.00 oaktat
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ny gést skall inflytta, erlégges harfde avgift {ér it
dygns logipris.

Véntrummen — eft f6r herrar och ett fér domer — i
Nya Hégfjdllets bottenvéning {& kostnadsfrit dispone-
ras. | véntrummen kan ombyte verkstéllas. Dar finnas
tvatistall och handdukar.

Filmﬁirevisning meddelas genom anslag vid spori-
kiosken. Lokal: Loffsalen. Hogfjallets filmapparat &e
for 16 mm film. Har négon av gésterna film att visq,
motlages detta med stérsta tacksamhet. Anmélan gdres
i s& fall i sportkiosken.

Frlsérsa[ongen dr belégen i Nya Hégfjallets botten-
vaning med ingéngen frén skidhallen,

Fﬁrlﬁggningskoniovel — receplionen — mottager
rumsbestéllningar, ombesdrjer rumsférdelning och l&ém-
nar alla upplysningar ang. rum, férlaggning m. m.
Onskar ndgon byta ut erhéllet rum mot annat, méste
defta ske genom f&rlaggningskontoret.

l:ﬁrsaklingur. Olycksfallsférsékring gallande 15 dygn
kan erhéllas mot en premie p& kr. 3.00—8.00, beroen-
de pd& férsdkringssummans storlek.

Skidbroffsiérsiikring kan tecknas fér skidor, om de é&ro
férsedda med Skidiramjandefs registreringsnummer. Re-
gistreringsavgift kr. 0:50. Premiestorlek kr. 2:50—5
bercende p& skidvdrdet.

Vissa skidsorter betinga f&rhéjd premie.



Skidstsldidrstikring — i samband med skidfdrsakring —
kostar kr. 2: 50, MNarmare upplysningar lémnas ang.
olycksfallsférsakring i kassakonioret, skidbrotisiorsék-
ring i affaren,

Obs.! Hégfjallet ansvarar icke fér bortkomna skidor,
bindningar eller stavar!

l:élvming av pengar och vardesaker ombesdrjes av
kassakontoret (se vérdesaker).

Gudsl]&n:l. S8n- och helgdagar utséndes efter i god
tid gjord framsiélining i receptionen radiogudsijansten.
Lokal: rummel innanfér loftsalen. Lamplig vag fill
némnda rum &r genom malsalen. Psalmbécker tillhan-
dahdlles.

Inskrivningskori (for resandeuppgiit till myndigheterna)
finnes utlagt i rummet och skall av varje gast omedel-
bart ifyllas och inlémnas & kassakontorel. Ar kontoret
sléngt nedlégges kortet i ett darfér sérskilt avsett fack
intill kontoret,

Kussukonlorei ligger néra enfréhallen. Dar betalas
gastrikningarna och lsses medlemskort | Fréamjandet
samf lamnas inskrivningskort. Biljetter {ill skidskolan
och skidliften kdpas & kassakontoret. Kontoret mottager
till férvaring pengar och virdesaker. Genom kassa-
kontorets {drsorg ombesérjas sevvagnsbestiliningar och
déar avhémtas ankommande vardepostavier sami post-
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anvisningar. Olyckstalisférséikringar ombesérjas av kas-
sakontoref.

Klﬂdsel. Undvik kladlyx! Smoking anvéndes icke!

l_Hkuren har sin mottagning & Gamla Héglfjallet, rum
nr 11 och 13. Ordinarie mofttagningstider 10.30—11.30.
Annan tid efter dverenskommelse.

Massuge meddelas i massagerummel | Nya Hogijal-
lets karbadavdelning, se skissen.

M:‘:lﬁdemu intagas & fider, som finnas anslagna vid
ingdngen fill matsalen och g&res en entragen védjan
om att fiderna noga iakftagas s& atf ndgon férsening
icke behdver uppsta. (En sédan férsening {drorsakar
extra arbete och besvar {6r saval kéks- som serve-
ringspersonalen.) D& det blir nédvéndigl med maliider
i omgdngar angivas pa vid mafsalsingdngen uppsatt
anslag, vilka som skela é&ta i de olika omgéngarna.
Det dr noédvéndigi aft tfiderna noga héllas, s& ait
viadring av_matsalen och omdukning kan ske mellan
omgéngarna.

M dirkesspér och skidspér av olika lédngd finnas upp-
lagda i skilda rikiningar med uigéngspunkt fran en
“sparpéle’ framfér “‘spértavlian” & Nya Hégljallets
yltervégg. Tavlan uivisar de olika spérens langd, riki-
ning och mérkning.



Mérkesakning anordnos som regel en géng i veckan,
sévida ej vadret lagger hinder i végen, Unskemal an-
gdende mdrkesdkning o. dyl. framfdres i sportkiosken.

Posl ankommer tvé génger om dagen — vid lunch-
dags samt pé& kvéllen, All ankommande post utlégges
i posifacken vid receptionen. Har avi om viéirdefdrséin.
delse eller postanvisning anlént meddelas detia genom
att eft tryckt meddelande utldgges i eft sarskilt posi-
fack vid kassakonioret.

Har utldgges ocksé meddelande om ankommande post-
paket.

Post avgdr iva génger duagligen — pé& morgonen och
pé eftermiddagen.

Brevliéddorna tommas fére tagens avgéng & ftider, som
aro angivna vid resp. lador. Ankommande postpaket
avhémtas hos vakiméstaren.

Resgeds. skidor och handbagage, som vid ankomsien
omhdndertages av vakiméstaren vid stalionen, place-
ras s&lundas:

véskor o. dyl. i lilla hallen,

skidor utanfér véstra ingéngen till skidhallen. Se
skissen!

Sedan allt bagage ar uppkért, utbéres det till respek-
tive rum.

Vid avresa sattes p& varje kolli ""resgodslappar™ som
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vtvisa vilka vaskor o. dyl. som skola polleteras och
vilka som skola mediagas i kupén,

Sedan vaskor el. d. aro fardigpackade och forsedda
med resgodslappar stéllas de | god fid ut i korrido-
ren utanfdr rummet, dar vakiméasiaren sedan tar hand
om dem — dérest anmalan om avresa &ar gjord | ve-
derbérlig ordning. Resgodslappar tillhandaohélles ov
staderskan, Ang. skidorna (Se "'skidstall’’).

n&ddnlngsliamlen G Hogfjallel ar organiserad med
tanke p& aft snar hjalp skall kunna lamnas, dérest
ndgon "har g&it bort sig"” eller drabbals av nagon
olycka. Fér alt séka efter vilsegdngna finnas sérskilda
patruller orgeniserade. Sadan pairull bestar i regel av
fre man och ar varje pairullkarl fillférsékrad viss er-
sattning (hégst 20: — kr.) foér en ufryckning. Denna
ersattning péféres den, som fdrorsakat ufryckningen.
Ersalining utgér ej vid hémining ov den, som ré&kat ut
for sjukdom eller olycksfall,

Har nagon skadatls ute i terréngen, finnes méojlighet
aft f& den skadade hemforslad genom ait begagna
sig av i ferr@ngen ufplacerade sjukvérdspulkor. Vid
olycksfall bér den, som férst f&r kiinnedom om alyckan,
hamta nérmaste pulka och séka bistd den forolyckade.
Efter hemkomsten skall anmélan om begagnandet av
pulkan gdras i sportkiosken,

Om man férmodar ait nagon olycka intréffat, medde-
las detla ocksa i sportkiosken (om den &r Sppen) eller
i voliningsboden.
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Pulkorna finnas:

st. i Nya Hagfjallets skidhall,

1, pa vagen fill Brudsléjan, 300 m. vasier jarnvégs-
dvergéingen,

. @ Skurdalshéjdens topp (Vindarnos Tempel),

. vid stora slalombackens fot,

mellan Rekdalshdjden och Lillglucken (i dalen),

. vagen fill Storvallen, 1,5 km. fr. Storlien,

,« vid Rundhdgen.

-

- b = b -

serveting. All servering i matsal, bar och lofisal
upphdr vid faststalld tid och allt som &r bestalit eller
rekvireral maéste vara ullaget fére denna fid.

Vid servering @ rummet (genom siGderskornas férsorg)
utgdr en servisavgift av 15 % & det serverade (ej &
vaiten och laskedrycker).

3k|dllﬂen ar 475 m. lang med 142 m. hdjdskilinad.
Biljetter ftill skidliflen fillhandahdlles p& platsen av
féraren men kan &ven képas i kassakontoref eller, dé
delta &r stangt, i afféren. Pris for ensioka tur 0: 40 kr.
Haften om tio turer 3 kr,

smdskolan meddelar undervisning i skidteknik och
slalomékning. Né&rmare upplysningar ang. skolan sé-
som fider, klassindelning m. m. lédmnas i sporl-
kiosken.
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Biljetipriserna &ro:
1 lektionskort = 2 lim. kr. 2: 50

4 " =8 ,, . bi—
6 " =12 , . 8i—
12 o =2 , ., 15—
privatlektion pr timme ,, 5:—

Biljetter sdljas i kassakontoret eller da detla ér stangt
i affaren.

Obs! Ingen biljettérsaljning férekommer péa oévnings-
platsen. _

Yill ni férviérva Eder dkad stikerhet i skidékning tag
dé négra lektioner i skidskolan. Det lénar sigl

Skidsﬂill finnas i skidhallen och varje gast dispone-
rar ett fack med samma nummer som rumsnumret.
Skidstallen i Gamla Hégfjallels skidhall &ro dock ej
numrerade.

Vid avresa stdllas skidorna val hopbuntade och fér-
sedda med adresslapp i resp. fack dér de sedan utan
tillséigelse avhdmias av vakiméstaren.

sl.wﬂkinsken ar belagen i Nya Hogfjallels stora hall,
| sportkiosken kunna alla upplysningar rérande mér-
kesakning, skidskolan, utférder, uirusining o. dyl. in-
hémtas. Hér lémnas &ven rad och anvisningar aong.
langfarder: férare anskaffas.

Vaderleksijansiens rapporter anslas har.
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Sf'ﬁngning.. Alle yiterdérrar-@ Nya Hégfjallet stdngas
kl. 24.00 och Sppnas ater kl. 07.00. In- eiler uigéende
under némnda mellantid genom dérr A. (Se skissen
& sid. 20) vid vilken naltklocka finnes.

Telefon. I telefonvéxeln inlédmnas telegram och be-
stalles interurbana felefonsamial. Det ar obsoluf néd-
vandigt att alla, som bestallt samtal eller vanta sam-
fal fill bestémd tid, vid tidpunkien ilrdga uppehélla
sig | narheten av felefonhyiterna.

Med de stora och utbredda ulrymmen, som finnas
inom Hégfjallet, har felefonisten yterst své&rt aft inom
rimlig tid séka och nd den person som &nskas och
ett ideligen ropande i héglalarna irtiterar och ver-
kar stérande.

Ténk pé alt telefonledningarna i regel &@ro hart be-
laslade och att under “séktiden' ménga dyrbara mi-
nuter gé f{orlorade.

Den, som bestéllt ett samtal, far svara {6r detsamma
endr "linjen'" st&r upptagen 1&r hans rékning.

Tv&lt (i mindre omlfatining) och strykning av dam-
kléder samt pressning av klader kan ufféras av Hég-
fjallets tvaifinréitining enligt faststalld prislista, som
tillhandahélles av sidderskan. Med tvatien skall alltid
folja tvatinota. Tryckt sédan kan erhéllas av stader-
skan.

Sttéiderskan ombesérjer tvattens m. m. inlémnande och
avh&mionde.
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Tyslnud. Bidrag lill trevnoden inom Hégfjallet ge-
nom atl faga hansyn 1ill Edra grannar. Stor dem ej
genom hégljult tal, sang el. d. vare sig Ni befinner
Er i rum eller korridor. Detta giller framférallt mellan
kl. 23.00—08.00 d& en var kan begéira att ostérd ta
sova.

U"aldel under sakkunnig ledning anordnas alla
dagar, daresi vadret ej lagger absolut hinder héarfér.
I regel ar det olika turer ait valja pa, uppgjorda med
hansyn fill olika svarighetsgrader. A sdrskild “‘uttérds-
karta'' angivas med olikfargade nélar de olika turer-
nas stréckning och mal, Samling sker & angivei klock-
slag pa planen framiér Nya Hogfjallet.

Vid heldagstur skall i maisalen anmalas, att lunch ej
ates hemma. Skall fermosflaska medféras skall den i
god fid (helsl kvéllen innan) inldmnas i malsalen,
Skriv & sdarskilt iryckt lapp vad som énskas i fermos-
flaskan.

Ullﬁrdsblo:k finnas utlagda i varje rum, D& Ni gér
ul pé skidor och ej féljer ledare, glém ej ait pa
blocket anteckna vilken vég Ni dmnar taga och be-
raknad hemkomsttid.

OBS! Véaderleken i fjallen kan snabbi véxla och en
clycka kan intréffa var som helst. Underlatenhet att
anteckna fardvég kan férorsaka mycket bekymmer,
exira besvar och — ulgifter!

Ulhymingsskidor saval av hickory som av bjérk
finnas att hyra eller hanvandelse till vallningsboden.
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Hickoryskider med kandaoharbindning kosta kr. 2: —
pr dag: Svriga kr. 1: 00—1: 50 beroende pd& kvalitén.

Ullusining. | Hégljéllets sportaffar saluféras | rik
sortering f&r fjéllférder beprévade varor fill priser
som icke dro hdgre &n motsvarande i de stérre spori-
affarerna. Se vidare & sid. 2. ""Affaren'’,

Veuniagsboden. Férutom vallning verksiclles mindre
reparationer av skidor, bindningar, stavar och skid-
kéngor, — Férestandaren f8r vallningsbeden driver
under Hagljéllets kontroll rérelsen som egen affér och
tager avgift enl. fastsialld taxa.

V&cknlng—% fimme fore frukosten — sker varje mor-
gon genom gonggongslag, varefier rapport ang. véd-
ret meddelas och ""dagens meledi” spelas.

Onskas tidigare véackning ifylles en sdrskild blankett
(finnes att {illg& hos staderskan) och nedlégges den
darefter i en vid vakimdstarrummet befintlig lada.

Vﬁrdesuker o, d. moltagas & kassakontoret fill [&e-
varing. Yid inldmningen skall kassérskan lédmna kvitto,
vilket skall &terlémnas, nér det inlamnade uthamtats.

o

Arelesnﬂde. Gaster, som resa till Are och 8nska in-
taga funch & Grand eller Aregérden, kunna som betal-
ning hdrfér lamna ett av Hégljéllet utférdat ""lunch-
kort''. Sédant kort erhélles i kassakontoret,
Batj@ningsavgift fér fortéringen | Are erlagges.
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Utfardsmal m. m.

(Alla km-uppgifter avse enkel fdrd och féagelvigen,
variér en utflykt som regel blir ldngre; ménga andra
utflykier kunna &ven gbéras.)

Anjan (delvis résat), 50 km.
Blahammarfjallet, 1164 m &. h.,, 16 km,
Bléhammarstugan, 1085 m &, h,, 15 km,
Bénggé&rden, 800 m &, h., 1,5 km,
Héstryggarna, 813 m &. h., 6 km.
Lillglucken, 903 m &. h., 4,5 km.
Medstugan, 30 km.

Nya Sylstationen, 1043 m &. h., 35 km.
Printzskidldernes monument, 4,5 km,
Rekdalshéjden, 868 m &. h.,, 4 km.
Rensjévalen, 813 m &. h,, 7,5 km.
Rundhdgen, 9 km.

Skurdalsbergen, 822 m &. h., 3,5 km.
Skurdalshéjden, 840 m. &. h., 2 km.
(Vindarnas Tempel)

Skurdalsporfen, 4,5 km,

Stenen i grénan dal, 4,5 km,
Stenfjdallet, 903 m 5. h., 5 km.
Storglucken, 1112 m &. h., 8,5 km.
Storvallen (servering), 4 km.

Sylarna, 1762 m 6. h,, 34 km.
Visjdvalen, 668 m &, h., 4,5 km.
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Plan av NYA HOGFJALLET (bottenv.
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| 6ver elt halvsekel har Skid- och Friluftsfréim-
jandet verkat f6r okad folkhélsa och sund
livsgléadje. Féreningen vill allt framgeni arbela
fér siif héga mé&l — ett §ill kropp och sjal
friskt folk.

féd oss i vart arbete
och bliv mediem!

Férufom féreningens publikationer '"Pé& Skidor'
och "Kalendern' far Ni viss rabalt vid vislelse
& féreningens samtliga turiststationer.

O

Framjandets medlemmar é&ga rall all den 1.
juli reservera rum fér kommande vintersésong.
Icke medlemmar éga samma rélt fr. o. m. den
1. seplember. Rumsbestilining géres anfingen
direkt hos Hagfjallet, Storlien (under fiden
mellan  sésongerna  —  Hégljallet, Box 677,
Stockholm) ecller hos resebyraerna.



Om hos oss Ni gott skall trivas

tar e “dricks” till nagon givas&
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