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Det gér inte att bladdra i den
har boken utan att bli impo-
nerad. Det snudd pa 6dmjuka
namnet Fjallboken ar litet
missvisande, det har ar sna-
rare en encyklopedi om den
svenska fjallvarlden. Allt fran
hur fjallen skapades for hund-
ratals miljoner ar sen, till hur
man anvander en GPS ryms
hari. Samekultur, laviner och
vader, en genomgang av djur-
och vaxtarter och dessutom
sjalvklart handfasta tips om
utrustning, matlagning och
hur man graver olika bivacker.
Vackra bilder och tydlig grafik.
Fjallboken utkom férsta
gangen 1993 och mycket har
hant sen dess. Det har ar en
uppdaterad och nastan 16jligt
komplett nyutgava. Hatten av.

Martin Emtenas,

gammal frilufsare som
numera alltid befinner sig
Mitt i naturen genom sitt jobb
som programledare pa SVT.
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Det ar med en blandning av
frustration och gladje jag
laser Polarliv. Gladjen kom-
mer sig av de nya kunskaper
och insikter jag far av de
heroiska men smatt galna
féretag dessa polarresenéarer
genomfaérde.

Frustrationen grundar sig i
att Polarliv ar en samman-
stéllning av redan publicerade
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artiklar och manus till fére-
drag. Tidens tand gnager
ganska hart pa vissa texter.
Risken ar ocksa stor att
manga lasare far en tamligen
skev bild av inuiternas liv som
mest verkar besta av partner-
byten och mord pa barn och
aldringar.

Samtidigt. Att sitta hari
Abisko i en skon fatolj, blicka
ut dver Tornetrask med en
kopp te och Arvo Parti hog-
talarna - och lasa om mannis-
kor som har sex med grann-
frun, fryser ihjal och dér av
skérbjugg ar markligt nog
ytterst trivsamt.

Putte Eby

adjunkt i historia/samhalls-
kunskap, f.d. ordférande

i Svenska Fjallklubben och
sedan sju ar platschef pa
Abisko turiststation tillsam-
mans med hustrun Nicki.

Jamtlandske skidframjaren
och faltjagarofficeren Olle
Rimfors, férgrundsgestalt nar
det géller skidteknik, friluftsliv
och militar vinterverksam-
het, har fatt sitt liv och sina
garningar dokumenterade i
boken Olle Rimfors skidfard.
Biografin som ar pa éver 300
sidor ar rikt illustrerad. Den
bygger pa en lang intervju-
inspelning som redaktéren
for Alpin skidsport, Rune
Sundmark, gjorde 1977, men
som dock aldrig publicerades.
Nu utgor inspelningarna i
stallet ryggraden i en biografi
dér férfattaren, Olles barn-
barnsbarn Fabian Rimfors,
hoppas hjdlpa oss att forsta
vad som driver en manniska
att inte bara viga hela sitt liv at
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skidakning utan dven riskera
det i ett otal fjallraddnings-
expeditioner och igloofarder.
Med boken féljer en cd dar
man kan hdéra Olle sjélv beratta
sina makal®sa historier om
experimenten med att fa fram
anvandbara rast- och Gver-
nattningsskydd, som snoégrop,
sndkantsgrop och igloo.

Det ar en omfattande, kar-
leksfull och valformulerad
skildring som Fabian Rimfors
erbjuder, med ett lockande
bildunderlag.

Torsten Séderhorn

tidigare vd i Friluftsframjandet
och en gang officerskollega
med Olle Rimfors som

aven godkande honom

i skidlararexamen.

E STORMIGT MAL.
Kari Poppis

Suomela Poppicok forlag

SYDPOLEN -

En finsk tvdmannaexpedition
nar sydpolen for egen kraft.
Landskapet alltid likadant, en
jamn vit horisont utan detal-
jer. En enformig rak linje fran
80:e breddgraden till polen.
Var man drar en pulka, med
en startvikt pa éver 100 kilo,
over stenharda sastrugis,
vindréafflor, mest i motvind.
Sydpolen skildrar ocksa en
inre fard i den egna och kam-
ratens motivation och uthal-
lighet. Finlands nationaldag
och enjulkalender ar gladje-
amnen. Manga utmarkta
foton liksom utrustnings- och
matlistor ger liv at skildringen
i en vacker bok.

Hans Hellstrém

vice ordf i Svenska Igloo-
klubben och erfaren bergs-
klattrare sedan snart 50 ar
med expeditioner till saval
Grénland som Himalaya.

OSTER-
GOTLANDS
BASTA SKRID-
SKOVATTEN
Fredrik
Neregard,
Calazo Forlag

Lagom till arets skridsko-
sasong har det kommit ut

en introduktion till isarna i
Ostergétland. Formatet ar
behandigt och den lattéver-
skadliga redigeringen gor det
enkelt att botanisera i det rika
utbudet av skridskoomraden.
Det marks att forfattaren
Fredrik Neregard &r en
entusiast. Sjobeskrivningarna
lockar till akning och inslagen
av kulturhistoria 6kar lasvar-
det. Ostergétlands basta
skridskovatten kan rekom-
menderas till nybdrjare men
aven till de mer vana som
just flyttat till Sveriges kanske
basta skridskoomrade.

Jan Angner

ordférande i Bravalla-
skrinnarna, BSK, en samman-
slutning av skridskosektioner
inom Friluftsframjandet i
dstra Ostergdtland.
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Det har ar en riktigt bra bok.
Alla som tanker sig akning
utanfor markerade pister bér
lésa bécker som Lavin-
sakerhet, och garna repetera
da och d3, sa att informationen
prantas in i ryggmargen och
man kan ta fram dessa kunska-
per OM olyckan intréffar.
Bruce Jamieson trycker pa
ratt grejer: Sjalva riskbedém-
ningen, att man kollar med
lokala akare, har koll pa vader

och vindar, har ratt utrustning
och ser till att alla i gruppen
man aker med har tranat/kan
sin utrustning.

Sjalv visste jag att rimfrost var
extremt farligt, men larde mig
en del om nordsidor/skug-
gade sidor, att dessa ar farliga
vid langre tids kyla, det hade
jaginte sa bra koll pa. Inte
minst ar det bra att forfatta-
ren belyser att det egentligen
ar ditt eget omdéme som
bestammer, férbud ar inte
grejen, utan information och
vettiga val ger ett friare och
battre livi bergen.

Sverre Liliequist
en av varldens framsta friakare,
varldsmastare i freeskiing 2003,

idag trea pa varldsrankingen,
som trots sin extrema akning
sjalv aldrig rakat ut for ett
skarpt lage orsakad av en lavin,
sakerhetstanket ar en

del av akningen.
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De organiserade vandrings-
resorna till alperna har blivit
allt popularare. Samtidigt

ar det enkelt att resa ner

och vandra pa egen hand.

| Vandra i schweiziska
Alperna har den vana vand-
ringsledaren Iréne Haltiner
fatt till en avslappnad och
konkret guidebok som verk-
ligen inbjuder till egna strév-
tég. Allman turistinformation
varvas med kul detaljer om
att vélja basta slafen i bergs-
stugan och inte minst manga
specifika vandringsturer, de
flesta latta till medelsvara.

Magnus Nilsson





