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bor hur linge den 6nskar, gor utfirder och bestigningar och
flyttar nédr och vart den vill.

2) Den ér billig. Skidutrustning, en skinnvist, en olle,
en anorack har vél var och en som en ging rest norrut. En
sovsick (50—60 kr.) och en pulka (Rimfors modell kos-
tar 50 kr.) dro visserligen dyra ting, men engéngsutgifter;
och sovsiicken kan man ju campa i &ret runt. Jag komplet-
terade i &r min utrustning fér 35 kronor, nista ar skall jag
knappt behova satsa en tia. Hela matsicken for var fird
kostade 11 kronor. ,

Och vara igloohotell bodde vi gratis i. Fattas bara annat,
vi rddde ju till och med om dem.

Alltsd: utrustningen fér en iglooexpedition #r dyrare
forsta géngen dn en vanlig hotellresa, sedan ungefir det-
samma, tigbiljetterna desamma, men sjilva vivret betydligt
billigare (10—11 kr. fér sju dagars proviant) ; man slipper
vara med i rusningen till sportplatserna och riskera att inte
fa plats dir till paskens frhojda priser. Och pasken ar vil
for de flesta lampligaste tiden f6r en fjillresa ur ledighets-
synpunkt — ur solens, rekreationens, hilsans synpunkt bru-
kar den avgjort vara ritta tiden.

Som iglooist &r man fri och oberoende och bestimmer
sjalv 6ver tid och plats. Och d& fir man &ndi pa kopet
njuta en vildare, stoltare, orérdare natur och den i vir vek-
liga tid oskattbara forménen att 4 leva nigon veckas under-
bart, primitivt liv, ett manligt liv bland min, ett kamratliv
bland kamrater, effektivt fjérran frin telefon, telegraf och
post med vidhingande bekymmer av diverse slag.

Naturligtvis bér man inte alldeles otriinad ge sig ut pa en
sidan hér expedition, vilken &ven i mycket gott vider kan
sigas vara en kedja av strapatser. Att trina exempelvis
nere i snolosa Stockholm ir inte s latt, men dels fir man
soka utnyttja de snésmulor som ges, och dels kan man ju
l6pa till fots, hur mycket man vill i omgivningarna. Olle
Rimfors skidgymnastik ldr vara mycket bra. Och person-
ligen &r jag sedan gammalt anhingare av Gunnar Dyhléns
huvudmetod att trina for skidsésongen — att akta sig for

hissarna och ga sa mycket som mojligt till fots i trapporna.
linkelt, men effektivt. Man blir stark i motluten.

Under expeditionens ging kan man gora en del iaktta-
gelser pa sin egen kondition. Forsta skiddagen gir allt
lekande létt, men andra och tredje tycker man sig ha det
ganska trogt och motigt. Man pligas framfor allt av en
otrolig torst, vilket blir ett alldeles speciellt kapitel under en
fjallfard, d& man kan fa g8 dagar utan att se eller komma
at rinnande vatten. Man tvingas alltsd bekampa torsten,
och det kan kinnas népet nog ibland. Jag vill inte precis
pasta, att man drar pa sig hallucinationer eller dker om-
kring och ser hégringar av gamla Brunkebergspumpen, men
langt ifrén dr det inte. Saken forvirras av att snosmalt-
ningen dr en si férvanande langsam affir. DA man en ging
har koken i gdng och borjar {8 vatten, har man dnd4 ingen
chans att {4 mera dn en brakdel av sina begirelser tillfreds-
stiallda.

Men redan under tredje dagen borjar en forandring till
det bittre intrada, sedan allt markbarare varje dag. Man
har blivit s& uppenbarligen mycket starkare och uthélligare
och invand vid luft, liv och leverne, att torst- och hunger-
kénslor ndrma sig grianserna for det normala.

Aven f6r koldmottaglighetens del gor man liknande iakt-
tagelser. Pa andra, tredje dagen ndr man en okénslighet
f6r kyla av olika slag, som man aldrig skulle trott sig
sjilv om.

Vi ha tidigare ndmnt, att temperaturen inne i igloon under
middagskoket gick upp i 10 grader, med ljus brinnande héll
sig i 5 och sedan sjonk ned till ungefar noll. Man sov ut-
maérkt i detta klimat. Visserligen bet kylan litet i niisan, om
man sviavade ut med densamma i rymden, men annars kiin-
des inte det hela stort kallare &n i en kall singkammare.
Men da hade man f6rstds lumpat pd sig ritt mycket, allt
enligt den vélsignade flerskiktsprincipen.

Kanske védra fjallpyjamas intressera? Narmast kroppen
ylleskjorta, sedan slipover (eventuellt), skidblus, skinn-
vist eller olle (ibland bdda delarna!), yllescarf om halsen,
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mossa (eller hiita), yllekalsonger och tva par yllestrumpor
samt runt om det hela sovsicken. Dessutom ldg man pa
pulkans botten, 6ver vilken en renhud bretts ut. (Mannen
med ryggsdcken hade det ndgot simre stillt, som maste
ligga sin renhudsmadrass och o6vriga isolerande plagg
direkt pd snogolvet.)

Frysa skall man alltsd absolut aldrig behova gora under
en sddan hdr fiard, men personligen hade jag dock en kri-
tisk timme pr dag betraffande fotterna vid framkomsten till
lagerplatsen och igloobyggandet. Detta berodde emellertid
pa, att jag latit lura mig att kopa léga skinnmockasiner till
skoombyte 1 stéllet f6r lapptussar. Mockasinerna visade sig
odugliga att ha ute i snén, och darfor maste jag behélla
skidskorna pa till singgdendet; vilket meddelas blivande
iglooister till en varning.

En sak hade jag s ndr glomt namna. Ofta har jag hort
fragan, hur man férfar om stormen redan kommit pa. I
storm kan man vil inte bygga igloos! Vana igloobyggare
kunna f& upp hyddan i ganska hért vader, men blir stor-
men for ilsken, bygger man en stormbivack, som tar 20
minuter. Man gréiver en grop och reser blocken bredvid;
bredden tas till si, att stavarna kunna laggas upp pa sido-
blocken, langden s& att skidorna, lagda over stavarna, stédja
pd gavelblocken. Sedan ticker man med tre rader block.
Se Birch-Lindgrens teckning i P4 Skidor 1934, sid. 67.

Var och en som har nigon idrottslig trining eller upp-
fostran kan bli iglooist. Men har han inte varit med om
saken forr, kan han inte sla sig ihop med tvd andra (den

* minsta trupp som kan tinkas for en igloofdrd &r tre per-

soner), som inte heller varit med och bestimma sig f6r en
expedition. Ty ett oeftergivligt villkor &r, att minst en man
varit med som iglooist och att samthga deltagare ha nigon
fjallvana. Omdomesgill ledning &r alltsd viktigast av allt.
Ar for ar vixer antalet iglooister, utbildade under Skid-
framjandets hdgn, och det kommer sikert inte att bli svart
for den intresserade att gora sin entré i “rorelsen”.
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