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Under en f6ljd av &r har en av Skidfrimjandets for-
ndmsta arbesuppgifter varit att alltmer oka intresset for
skidldpning i fjillen och mojliggéra dylik for allt vidare
kretsar av vart folk. Resultatet har ocksd niistan Gvertriif-
fat f6érvintningarna. Tusen och 8ter tusen skolbarn och
vuxna draga nu arligen upp till de hirliga fjdlltrakierna i
Jimtland och annorstiides. Tusen och &ter tusen iterkomma
dérifran stirkta till kropp och sjdl efter vistelsen vid tu-
riststationerna eller efter langfirder mellan stationer och
stugor.

I sjdlva verket torde vi vara sd lingt komna, att i en tid,
dd alla stationer och {fjillstugor under hogsdsongen dro
overfulla, ett friskt vintercampingliv &r nésta steg 1 utveck-
lingen. Detta har sitt berdttigande utav flera skil. Det
erbjuder i och for sig en spénnande sport, och bringar
den, som &lskar skidan och fjillen, 1 intimasie nérhet av
dessa. Samtidigt oppnar det oanade mojligheter att né
fjalltrakter, dar vanlig inkvartering ej kan erhdllas, eller
som dro for langt avldgsna for att eljest kunna nds frdn
stugor och dylika utgdngspunkter, och medger ett liv mitt
uppe i vildmarken med all dess charm. Det viktigaste dr
dock, att genom vintercampingliv fostras i okad utstrick-
ning ledare och fjallmin med sddan vana och kénnedom
om fjillet, att de kunna klara en brydsam situation #ven
ander de allra svaraste forhdllanden.

Med den utveckling skidlopningen i fjillen tagit behovas
nimligen ledare i mycket stort antal. Det &r icke foérsvar-

SKIDFRAMJANDETS “FJALLEDARKURS
LIUNGDALEN-STORLIEN- PASKEN 1933

EN REDOGORELSE OCH NAGRA SYNPUNKTER
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ligt att bege sig ut ens pd dagsturer utan tillrickligt erfa-
ren 1e&are och tillricklig utrustning. Aven om solen vid
starten strdlar frdn en molnfri himmel, kan innan hemkom-
sten, alla vaderleksrapporter till trots, den vinande och pi-

nande snostormen forvandla farden till en hird strid for .

livet. Utan kunskap och erfarenhet drager man di litt
det kortaste strdet. Dylik kunskap kan dock aldrig erhdl-

las pd teoretisk vdg och endast till en viss grad genom

dagsturer, &ven om dessa kunna erbjuda betydande svirig-
heter att Gvervinna. Den djupaste {ortrogenheten med och

kénnedomen om fjillen, dess faror och dess tjusande he-

hag vinnes endast genom langfarder, {Gretagna under pri-
mitiva férhdllanden, med Gvernattningar i det fria. D3
forst skapas den intima kinnedom om svirigheterna, vil-
ken bl. a. ger det sjdlvioriroende, som varje ledare méste ha.

Hand i hand med utvecklingen av skidlépningen i fjdl-
len har givetvis inom Skidfrdmjandet pdgiit en mingd
forsék att frambringa den lampligaste utrustningen hirfor
med hénsyn till sivil dndamélsenlighet som sidkerhet. Kap-
ten Guonar Dyhlén &r eti av de mest kiinda namnen i detta
sammanhang — andras insatser ej att forringa. Dylik ma-
teriel maste dock provas under de svdraste forhallanden
for att kunna giva ett sikert begrepp om deras verkliga
virde, och didrvid uigora fjilledarkurserna en limplig
“prévningsanstalt”.

Med andra ord, sikerheten i fjdllet miste 6kas pd alla

" siitt. Detta dr en oavvislig nodvandighet, ty fjallet vin-

tertid dr och {6rblir farligt {for den oerfarne. Vi ha hir i
Sverige lyckligtvis varit relativt forskonade frin tragedier,
ehuru en fjillvandrare ej sillan moter exempel pd eft i
oerfarenhet bottnande lattsinne, som mdste innebéra hogst
allvarlig risk. Men &ven om utrustningen och den fysiska
spanstigheten finnes, kan okunnigheten bringa fordarv. Ett
farskt exempel visar tydligt riskerna. 1 ”Tidens Tegn™ for

juni 1933 finnes en redogérelse f6r en tragedi i Dovrefjil-,
let, varunder tvd unga, norska studenter under en skidfird °

omkommo 1 sndstorm efter en hard kamp for livet. Bida

voro utmirkt irdnade. De medforde mat och hade ej kom-
mit nimnvirt ur sin kurs. Atminstone den ene av dem var
vl utrustad. Det fanns sitrar pa olika hall {3 kilometer
frén olycksplatsen. Det dr utmatining och frost som har
knidckt de kicka pojkarna”, siger tidningen, otvivelaktigt
med full rdtt. Men skulden hirtill ligger sannolikt hos
dem sjilva. Det svara fel de begingo var, att de fortsatte
sin fird, tills de knicktes.

Snén &r fjallmannens farligaste fiende, d& den i snistor-
mens skepnad med vdldsam kraft sveper fram over fjall-
vidderna. Men snén dr ocksd hans biista skydd. Rétt ut-
nyttad erbjuder den icke blott etz fullt effektivi skydd, utan
aven t. o. m. relativ bekvimlighet. Men den skall utnytt-
jas, innan krafterna taga slut samt storm och kyla fatt Gver-
taget. Detta dr regeln. De allra flesta olyckor bero pa
overtriidelse av densamma. Med en smula erfarenhet om
byggande av snébivacker och tjugo minuters arbete, innan
krafterna taga slut, har var och en den allra stérsta utsikt
att rida ut en storm dven uppe pd kalfjillet.

%

Under flera ar ha langfirder pa skidor med Gvernatining
i det fria anordnats av Skidfrimjandet och enskilda. Dessa
"fjalledarkurser” hava bl. a. skildrats i {6regiende drging
av Pa Skidor. En av de veckan fore pasken 1933 fore-
tagna fjalledarkurserna avsig att stegra svdrigheterna och
finna nya bivackeringsméjligheter, allt med tanke pa att
vinna okad erfarenhet om snins skyddandde egenskaper.
Det ligger nira till hands att dd s6ka sina forebilder hos
de folk, som leva praktiskt taget hela sitt liv bland sné
och is, eskimierna.

Den kdnde, amerikanske polarforskaren Vilhjalmur Ste-
fansson skildrar i sin bok ”Snihyddornas folk, jaktliv och
farder i norra Kanada”, H. Gebers forlag, Stockholm 1924,
ingdende huru en eskimd bygger och anvinder sin sné-
hydda — igloo”. Denna heskrivning inspirerade pa sitt
och vis hela farden.
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Fiardens konturer.

Programmet for kursen hade alltsd formulerats pd f5l-
jande siiti: “"Kursen utgdr ett {6rstk att foretaga en lingre
fjallfard under dvernatining 1 det fria, oberoende av turist-
stationer och fjillstugor. All erforderlig utrustning for
hela turen kommer siledes att medféras. Olika satt for
byggande av snébivacker komma att provas, i forsta rum-
met igloo. Likasd olika slag av utrustning. Avsikten
ir att finna en bivacktyp och en ej fér tung och skrym-
mande utrustning, som medger eil vintercampingliv i fjil-
len med relativ bekvamlighet och full sdkerhet. Tilt kom-
mer ej att medforas.”

Firden hade samlat nio deltagare, redan pd forhand
uppdelade i tre lag, nimligen lag I, forfattaren, gymnma-
stikdirektér Th. Osterlund, Kopenhamn, och ingenjér E.
Carlson, Malms, lag I, kapten Olle Rimfors, Ostersund —
iimte forfattaren firdledare — ingenjor S. Swird, Stock-
holm och herr K. Eklund, Kl6vsjd, lag III, 15jtnanterna I.
Scheffer och M. Murray samt herr B. Holmquist, alla
fran Stockholm. Det tredje laget kallades ocksd fér kort-

N

hetens skull “matlaget” pd grund av den omsorg och den
tid, det dgnade proviantens tillredning. ‘

Langfiarden startades i Ijungdalen och malet var forlagt
till Storlien. Daghoksanteckningarna limna en koncentre-
rad skildring av fardens forlopp. Vi ldta dem tala.

Séndag 9 april. Torvintansfulla hoppa vi av tiget pad Asarnas
station. En tiickt hil och ett slags kombination av buss och last-
bil méter. Det blir en férsvarlic hog bagage, niir allt ér lastat.
Vi sitta néstan i kn#t pd varandra. Den 11 mil linga vigen &r
délig pd grund av sndsmiliningen. Det oaktat kéra vara chauf-
fsrer som endast norrlinningar kunna kéra pi daliga vigar. Till
slut vigrar dock lasthilens frimre rambalk att finna sig i framfar-
ten och knickes. Den i borjan till synes ganska hopplésa skadan
klaras dock av vara chaufférer litt och lekande. Av en kullfallen
oran erhalles en stadig stock, som placerades mellan de frimre
hjulparens ramar och fjidrar, varefter firden fortsiittes med ofor-
minskad hastighet. .

Efter stadig lunch i giistgivargrden i Ljungdalen och komplet-
tering av férrdden — en del av deltagarna synas icke kunna {3
nog mat med sig — startas kl. 1520 upp mot fjdllplatén i v.
Temperatur 41 & +2° Halvklart. Valla Rimfors n:r 2, sér-
skill med tanke pd den stérre hdjden och den ldgre temperatu-
ren mot aftonen.!) Féret trogt och tungt i den 16sa, blota snon, och
den starka stigningen upp till tridgrinsen tar pé krafterna. Un-
derbar utsikt dver Ljungans dalgéng, nér platin uppnis.

Kl. 18 nfra passet mellan N. och S. Grondérrstotarna. Vi be-
sluta sla liger medan ljuset varar. Med spinning pdbérjas byg-
candet av de forsta igloo. Ehuru endast tvd av oss frut ut-
fort dylika, gfr det forvAnansvért latt, dven om resultatet pd eft
hall mer liknar ett torn dn en igloo. Vil installerade drdjer det
ej linge, forrin middagsméilet stdr pd primuskéken.

Mdndag 10 april. Revilj kl. 7. Halvklart. $2°. Kornsnd.
Utsikterna stigande temperatur fram pa dagen, allisi Rimfors
at 1. Det tar awskillig tid att laga frukost och packa for upp-
hrott, innan man lir sig hitta bland de tusen och en grejorna och
att stuva thop dem till en anvindbar packning, Genom passet
mellan Gréndérrstdtarna mot Helags, som dock allt mer héljer sig
i dimma. Sakta dalande sné {&rsvirar sikten. Landskapet &r
dsligt. Stora svarta flickar och skrovliga hillar bryta det vita

1) Kapten O. Rimfors har betrdffande erfarenheterna om vall-
ningen under en fird som denna sammanfattat sina rdn i en sér-
skild artikel, som &terfinnes pd annat stille 1 denna Arsskrift.
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ticket pa alla sydsluttningar. En flock betande renar skymtar i
diset. De taga fga notis om inkrikiarna i deras fjallvirld, lunka
endast bort i sakia mak. Deras ruggigs, gria pilsar ka det all-
miénna intrycket av 8dslighet.

Langsamt stiga vi upp over Helags sydsluttningar, upp mot pas-
set mellan Stortoppen och Predikstolen. Pulkor och ryggsickar
kinnas dn tyngre i den vata spén. Kl 14,30 uppe pd 1200 m
hojd tétt under passets hogsta del, rakt under Helags stortopp. Vi
finna ett stycke plan mark limplig till ligerplats och med en,
som vi hoppas, hirlig utsikt mot séder. Under arhetet med vara
nya hyddor klarnar himlen allt mer, och utsikten frin vér "tomt”
tvertriffar vira forvintningar, (Se forsittsplansch nr 2). Den
kvillen blir det kalas pa drtkorv, bacon och renstek. Till var livliga
tillfredsstillelse sjunker temperaturen allt mer och passerar slut-
ligen O-punkten. Plotsligt strér den nedgdende solen 1 sdder fldck-
vis sitt rdda guld Gver vita vidder. Toppar strdla runt horison-
ten med ”Alpenglithn”. Sakia m8rknar himlens rosafirg och Gver-
gir i dunkelt blatt.

Uppe i passet, dit vi g, Sppnar sig utsikten mot n. v. Skarv-
dirrfjallet tecknar sig kraftigt och sikert mot horizonten. Rakt
dver oss hinga #nnu flickvis tunga moln pd himlen och mellan
dem stralar ett guldgult ljus. Solen dr osynlig. Léngre bort
tunna, ldtta moln, av vilka nigra just krona det nimnda fjillets
hjdssa och firgas lysande gula av solen. Skddespelet vixlar och
skiftar stdndigt, men borjar allt mera blekna. Vi Atervinda till

i

Det drar ihop till ovider.

ligret och koja. Det borjar redan kinnas hemvant i vara enkla
hyddor, ddr vi skola stanna ivd ndtter. Nagra kunna ej helt av-
std frAn "moderna bekvamligheter”. Matlaget medfér darfér tva
fonsterglas infattade i karmar av galvaniserad plat, allt avsett att
byggas in i sndviggen.

Regeln “siste man stinger dorrn™ tilldmpas pd si sitt, att de,
som sist skola krypa in i sin hydda, #5rst skotta igen ingdngarna till
de dvriga, imnan de stinga sin egen. Denna ging dro vi sist och
skotta i all tysthet en 1vd meter djup driva framfdr “matlagets” in-
ping.

Tisdag 11 april. Termometern har under natten iter stigit och
visar flera +-grader. Kornsné. Valla Rimfors n:r 1. Solen
strdlar frén klar himmel. Vi ha mycket ndje av det intet ont
anande matlagels ansiringningar att komma ut. Start kl. 9,30
mot Stortoppen, sedan dven matlaget omsorgsfullt tillrett och
aviiit sin frukost -— det behdver alltid litet mer tid dn de Gvriga
lagen. Vi taga vigen upp genom passet och vidare upp genom
dalen norr om toppen. Temperaturen stiger allt mera, och vi an-
teckna + 25° i solen. Det réder fullkomlig vindstilla i dalen,
Vi ni kammens norra utldpare och se ned pa fjallvirlden dsterut.
Vi kunna urskilja platsen for Helagsstugan, men avstdndet ar {or
stort for alt sjilva stugan skall kunna skénjas. Rast bak vind-
siickar, ty det bérjar blasa. Rimforslaget spinner upp en latt
vindsick i tdltform och rapportera + 15° inifran densamma, trots
bhlasten, Nagra snobada 1 solskenet i 14 av vindsickarna.

Forf. foto.
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S gir det upplor mot toppen. Spéret ldgges i sick-sack och
foret dr tungt. Skulle ej ha niigot emot en omvallning med 2:an.
Till slut kommer dock ett Jjushuvud p& idén att ga till fots. Vi
lamna skidorna. Tyvérr drar himien allt mer ihop, och uppe pa
toppen rader stark blast med snébyar. Temperaturen dr hir —3°.
Endast dd och d& kunna vi skymta panoramat runt omkring oss.
Rast i vindsackar och s nedior forst till fots, s& pa skidor. Det
frestar pd knivecken i den starka lutningen. Vi ha praktiskt taget
en enda lopa ned till ldgret, alltsd 550 m utfér. Hemma igen
redan 13,30. Skont slippa bygga nya hyddor i kvdll, Men ingen
glidje varar bestiindigt. Den osedvanligt varma dagen har tart
kraftigt pd vara hyddor, och vid en oférsiktiyz mandver stortar
Rimforslagets igloo samman, begravande en del av detsamma och
en stor del av dess utrustning.

Aftonen blir lugn, varm och klar. Vi fordriva tiden med rak-
ning, tandborstning och andra civilisateriska njutningsmedel.
I en liten miniatyrglaciir ha vi huggit upp tvd hil {6r vattenhdmt-
ning och ett for tvitining. De fyllas sakta med smaéltvatten, och
vi slippa smilta sné pa primuskéken. Vi laga middag och koka
kaffe utanfér hyddorna. Allt &r tyst och stilla. Snésparvarna
kvittra, en och annan ripa knarrar. Ej en enda ménniska ha vi
hittills mott.

Temperaturen faller igen, och Rimforslaget bygger en ny hydda.
De andra bida lagen fovstirka sina hyddor samtidigt som vi ha
allmin persedeltorkning i solen, som &ter tttat fram. Det mork-
nar och bensinkéken susa nu hemirevligt inne i hyddorna. Det
ir “tredje dagen”, och efter anstringningarna dr det sként att vila
en eftermiddag. Det &r obeskrivligt vackert att nedifran dalen se
hyddorna avteckna sig mot de morka fjillen som lysande snd-
lyktor och stjirnhimmeln vilva sig dérdver.

Onsdag 12 april. Nir reviljen som vanligt gér kl. 7, vakna vi
utvilade och borja bryta ldgret. Vidret dimmigt. Temperaturen
omkring 0°. Utsikterna stigande temperatur, bl. a. pd grund av
lagre hojd. Vi ldagga pa n:r 1, som ocksé visar sig sirdeles ldmp-
lig. 9,30 kommer Rimforslaget ivig. Matlaget sist som vanligt.
Vi skola ova orientering och marsch efter kompass, sd vi skiljas
omedelbart iér att iter méotas forst vid nista ligerplats, den ui-
omordentligt vackra men i8ga bestkta dalen vid Syltjarn pa
vistra sidan av Sylmassivet.

Redan efter en kort stund hava vi {drlorat de Gvriga grupperna
ur sikte. Vi vilja den rakaste vigen och hilla oss relativt hogt
pa fjillsluttningarna med kurs mot Ekorrhammarens v. sluttning.
De ovriga g& langre mot vister pd betydligt ligre héjd, {6ljande
Neans dalgdng. Snart klarnar det kring oss, men tit dimma ligger

Fjallen mot Syltjirn péminna

om Riksgrinsens.

Forf. foto.
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1

dnnu linge nere i dalen. Vi {3 hird medvind och spiinna upp en
vindsdck mellan tvad stavar och segla med god fart. Det gir trots
blot sné rért bra till och med i svaga motlutningar. (Se frsiitts-
plansch nr 3). :

Viaster om Ekorrhammaren soka vi vatten i Ekorran, men den
ar over allt tickt med meterdjupa sndlager. Vi se pad avstind
fyra skidlopare pa viig frdn Ekorrpasset mot Nedalen, de firsta
ménniskor vi sett sedan Ljungdalen. Vi bygga med véra utmiirkta
verktyg en snovall och en bekvim bink och laga mat i 14 dérav.
Av matoset ditlockas en skidlépare, som ej utan avund beska-

dar véra forehavanden. Vi fortsitta och runda Sylarnas viistra

utlopare. Egendomligt nog stota vi hir tillsammans med Rim-
forsgruppen och finna samtidigt spiren efter matlaget.

Sylarnas toppar ha hela tiden varit insvepta i tdta dimmor,
endast Ekorrdorren har tidvis stétt klar.

Nir vi komma pd vistsidan av Sylarna, blir himlen alltmera
blagrd. I vister mulnar det mer och mer. Ett underligt, stor-
artat firgspel bérjar. Himlavalvet ticktes av dystra molnmassor,
till firgen liknande tunga &skmoln. Genom rémnor i molntic-
ket siinder solen strilknippen ned mot snévidderna, som flickvis
lysa silvervita. Fjillen vid horisonten fdrtonas allt mer i bly-
gritt.

. Nar vi komma in i dalen vid Syltjarn, féljande matlagets spar,
finna vi detsamma i full fird med att bygga sin hydda. Vi pa-
skynda véra steg, ty det mérknar allt mer, och himlen varslar om
kraftigt ovider. En hiftig hagelby okar var arbetstakt innu mer.
Temperaturen, som hela dagen varit +3° och dérdver, sjunker
emellertid under stort jubel sakta ned under fryspunkten under ett
begynnande, svagt snofall. De tre snéhyddorna lysa mystiskt i
morkret. Inifrdn hérs prat och sang,

Torsdag 13 april. Till var stora dverraskning vilver sig en
k.l.'dI"blinl himmel &ver vira huvuden, nir vi i sedvanlig tid s;arka
sonder vara snédorrar. -—5°C. Harligt skarfére med styrsnd,
3.:'an utanpd gamla 1:an, ty vi skola upp pa storre hojd, vilket
bér neutralisera dagsmejan. Solen héller just pa att gi upp bak
Storsylen. Start mot norr i avsiki att pa nordsidan av Sylarna
g4 upp mot passet mellan Lillsylen och Vaktklumpen och bestiga
Storsylen. Dérefter visit i nya Sylstationen och aterfird. Dagens
program blir dock fullstéindigt kullkastat av vidrets makter. Den
féregdende kvillens dystra himmel var tydligen ett tecken pa
annalkande ovider, trots den vackra morgonen. Uppe i passel
rider tdt sndyra och vi sitta kurs direkt mot nya Sylstationen.
Up‘pehé’tll fér kaffedrickning och rakning. Vi limna snart civili-
sationen igen och bege oss tillbaka till vildmarken, ty efter all

utomhusvistelse brinner och svider det i kinderna av virmen in-
omhus. Snéyran har nu &kat kraftigt, och vi gé efter kompassen
runt Vaktklumpen, hilla p& att komma fullstindigt fel, ndr vi
skola finna var dalgdng — trots att vi néstan alla férut kinna till
trakterna — men hamna slutligen lyckligt i vart ldger. Snd-
hyddorna #ro omdjliga att se pd avstind i sndyran och mdrkret,
men en flagga, som vi fore aviiirden hingt upp mellan ett par
spadar, vigleder oss. Sként att krypa in i hyddorna igen. Vi
stinga dem omsorgsfullt. Vi hora, att det blaser allt kraftigare
dirute. Inuti ir det dock varmt och sként. Tva man bérja klaga
sver virk i 6gonen.?!) I det vixlande vddret ha de icke iakttagit
tillriicklig forsiktighet, utan underlatit bira sndglaségon.

Fredug 14 april. Revilj redan kL. 530, ty vi skola vara i
Storlien i morgon paskafton, till vilken dag vi redan fSre av-
farden bestillt lunch. Det bliser kraftigt ute. —2°. Snéyra.
Valla n:r 3. Temperaturutsikterna pa grund av den hérda n. v.
vinden mellan 0 och —2° pa 1,000 m, dér vi skola g&. Frukosten
och forberedelserna goras dirfor kanske omsorgsfullare &n vanligt,
och vi starta forst kI. 8,30. Vid ingéngen till dalen mirka vi, att
vi haft relativt 13 i densamma, ty hir ligger den nordliga sndstor-
men pa med vildsam kraft. Frdn kén i kolonnen kan man sil-
lan se dess tit. Vi gi efter kompassen n. o. éver Enbagfiall mot
Enailven. Rimfors leder. Ingen sikt &t nigot hall. Over allt tjockt
som en viigg. Finna s& sméningom det stora renstingslet, som ger
en viss hallpunkt {61 orienteringen. Dérefter korsa vi ett vatten-
drag. som maste vara nimnda &lv. Vi besluta att stka finna ros-
ningen mellan Blghammaren och Sylarna och taga kursen mer mot
ost. Finna den ocks s& sméningom och méta ett sillskap, som i
medvind séker taga sig fram till Sylarna. Vi g steg for steg mot
vinden och Blihammaren. Vi na den forst 16,30 efter 8 timmars
oavbruten marsch och vilkomnas hjartligt av Aunes. De tvd snd-
hlinda maste plastras om, ty deras dgon drc starkt inflammerade.
Sedan s& skett fortsitta vi ett litet stycke pd korviigen, men sl
snart lager vid Gréslifjdll, ty vidret har forbéttrats under vért
uppehall i Blihammarstugan, Temperaturen sjunker till —10°.

Lérdag 15 april. Péskajton. Vi hade pa kvillen som vanligt
planterat vér flagga utanfér hyddorna. Den har under natten
flaxat betydligt och stort var eljest goda somn och siledes be-
badat blast. En del yrsnd har tringt in genom ndgra otitheter.

1} Docenten S. W. Larsson har haft viinligheten att i en kort
artikel & annat stdlle i arsskriften ge en del rdd och anvisningar
om, vad som bér iakttagas dels till {6rhindrande av s. k. sné-
blindhet, dels till avhjilpande av en sidan skada.
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Intet varslar dock om ett sddant herrans viider som méter, da vi
sparka ut snbblocket framfér var dérr. Vi hade p& kvillen som
vanligt placerat ingdngarna i 1. Nu har snéstormen kastat om
och yr med full kraft rakt in till oss. P& ett Sgonblick dro vi
tickta med yrend. Kvickt upp med spadarna fér att tippa igen.
Ute rasar stormen vildsamt. Temperaturen —153°. Som den
kalla, tunga luften bliser utfér sluttningen mot norr, fir den vald-
sam kraft. Vi bygga en ling géng framfér vér hydda. Fbr att
kunna meddela oss med de andra lagen maiste vi forst sla ett hal
i deras vigg, sitta munmnen till 6ppningen och skrika med vara
lungors fulla kraft samt direfter ligga 8rat till fr att kunna upp-
fatta svaret. Vi besluta géra alla {6rheredelser till uppbrott inne
i hyddorna fr att direfier pé& en ghng, pd bestimt klockslag
sparka ut vira dorrar och omedelbart starta. Sagt och gjort.
Nediirden till Enadlven, som eljest tager ndgra minuter, tager
oss nira tvd timmar trots medvind pd grund av svérigheten att
hilla samman i snétjockan och den hérda stormen. Férst nere i
granskogen finna vi li. (Over Rundhigen och Storvallen ni vi
Storlien i god tid fr den bestillda lunchen. TIcke utan saknad
dro vi tillbaka i civilisationen, men glada att farden till alla delar
kunnat genomfdras programenligt.

Om ”Igloo” och andra sndbivacker.

Sex nitter i strick hade vi tillfélle préva snébivackering
iigloo. Av bdde kram och kall sné byggde vi dem. 1 alla

" st -

Andra varvet nyss paborjat. En man skir till blocken, en bdr fram dem och en murar.

Staven markerar centrum.

slags vider bodde vi i dem, i tovdder, ja, t. 0. m. i regn,
i kyla, i stark snostorm. Utan 6verdrift kan man sdga,
att resultatet overtriffade férvintningarna. Vi dngrade ej,
att vi ej medforde ett enda tilt. Vi funno var bivack utgora
ett fullstindigt skydd vid alla tillfillen, och alla kommo
litt underfund med, hur den skulle byggas. Med endast
ett ljus tint holl sig temperaturen inomhus konstant vid
c:a + 5° C. Under kokning pd primuskéket steg tempe-
raturen till c:a 4 10°.

Vi behovde aldrig anvénda lykta. Ett bart ljus, stdllt pa
golvet, lyste rikligt upp hyddan och fladdrade aldrig, ty av
drag miirktes intet, iven om det bliste starkt ute.

Man_skulle formoda,, att den relativt starka vdrme, som
uppstar i hyddan, skulle dstadkomma takdropp™. Sa var
dock icke fallet, ty det egendomliga forhallandet intrader,
att allt efter som snon smilter pa hyddans insida suges vatt-
net upp av snoviggen, om den blott dr nadgot sd nér slit.
Vid stark kyla méter det & insidan uppsugna vatinet sa
sméaningom den utifrdn kommande kylan, varigenom bil-
das ett isskikt i hyddans vagg. Den blir dédrigenom till slut
mycket stark. Aven vid temperaturer omkring noll, d& ett

Forf. foto.
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Snispade av duraluminiumplét, konstruerad av ingenjor E. Carlson, Malmao.
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sadant skikt icke kan bildas, frysa de olika blocken myec-
ket hastigt samman, si att hyddan redan efter en kort stund
blir mycket stabil. FEndast mycket kraftigt toviider eller
regn kan tdra pd densamma, varvid den sakta sjunker till-
sammans utan att storta ihop, sivida den icke stétes om-

kull.

Det birande i metoden &r, att hyddan bygges eller muras
ovanpd snén av snoblock, som skiras ut med en stor kniv
eller tunn spade. Eskimierna anvinda det férstnimnda
sattet. Vara knivar visade sig allt for korta for indams-
let. En stor aluminiumkniv, liknande en brodspade, skulle
méhénda vara lamplig och hiller pa att utexperimenteras.
Vi medférde flera olika spadar. Den bista visade sig vara
ingenjor Carlsons, konstruerad av tunn duraluminiumplét.
Efter nigra mindre forindringar kommer den att bliva
ypperlig, och dess viki ir ringa — c:a 620 gram.') Tva

') Ingenjér E. Carlsons spade: material: 1,5 mm hirdad alu-
miniumplat, bladets dimensioner: 250X 300 mm med 10 mm héga,
uppvikta kanter. Bladet uppstyval med 2 forstirkningsrillor.
Skaft: ask, fastat i skaftréret med en 5 mm stalbult, 13st med lider-
rem. Se vidare bilden ovan.

133

Stormbivack. (Se sid. 71).

spadar av denna modell medioras for ovrigt pd Lauge
lochs expedition till Gronland innevarande dr! Med goda
verktyg — d. v. s. en dylik spade eller ling kniv pr grupp

- kan ett lag om tre man bygga en igloo pd mindre in
en timme, om blott snon &r ndgot s& ndr ldmplig. Att
pritva en bivack tager dven med goda spadar betydligt
lingre tid och krdver djup sné.
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Fogarna skiras noggrant samman med kniven, varvid de goras sneda.

Forf. foto.

Som hyddan bygges ovanpd snon, dr man praktiskt taget
oberoende av snotickets tjocklek, ty om det dver huvud
taget dr skidfore, finnes alltid s& mycket sno, att de tunna
blocken kunna skdras ut. Bést dr packad, torr snd, men
dven skarsné, kornsné eller kram sné kan anvindas, ehuru
blocken d& bli mindre, ej s& regelbundna och svdrare att
f& ut hela.

En man skdr ut block, e:a 40 & 50 em linga, 30 & 35
em hoga och 15 cm tjocka. En man langar fram dem
“och en “murar”. Den sisinimnda borjar arbetet med att
med_hjialp av stavarna sld en cirkel i ldmplig storlek pé
snén, och sitter ddrefter en ring av block utmed den-
samma. Redan den forsta ringen bor luta indt. P& lamp-

ligt stille skidras tvd block snett av. Detta ar kdrnpunkten

i hela konstruktionen, ty dérigenom kan murningen fortga
i spiral, och varje nytt block stodes mot det sist lagda.
I sjilva verket dr hela konstruktionen ur rent byggnadstek-
nisk synpunkt mycket intressant. Den innebar en enkel

Hogst upp maste blocken givas stark lutning indf, for att igloon ej skall bli for hig.
Forf. foto.

men mycket elegant 16sning av konsten att sld ett kupolvaly.
Det dr anmérkningsvirt, att detta problem 16sts dven av
eskiméer med snd som byggnadsmaterial.

De olika blocken skéiras av muraren med kniv, s att de
passa vdl. Daérigenom underldttas tdtningen med l8s snd.
Murningen bor ske motsols, sd att blocken kunna skiras
till med hogra handen, under det att de héllas med den
vanstra, Sirskild omsorg dgnas de vertikala fogarna mel-
lan blocken, si att de effektivt stodja varandra. Blocken
bora, som némnts, redan frn borjan lutas indt, och lut-
ningen skall bli allt kraftigare ju hogre upp man kom-
mer. lakttages ej detta, blir resultatet mer likt ett torn
in en igloo. Det sista blocket tages ritt stort, stickes upp
genom hélet i taket, ligges 6ver detsamma och skires med
kniven, si att det sjunker ned i Gppningen och vil tacker
densamma. Direfter kastas 16s sno over hyddan, si att
den blir tdt. Ingdngen ligges i 14 och bér utformas som
en ritt ldng gdng. Om den dr {or kort, yr snon latt in i
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Nar igloon &r tickt, titas den med snd utifrén och tages i besittning.
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Forf. foto.

hyddan, om vinden vinder. Sist skiires ett stort block till
dorr. Det stilles framfér inglngen, och ndr man kryper
in, stiller man det pd spaden och drager det efter sig mot
ingdngen samt titar med snd.

Hyddan ventilerar sig sjilv helt automatiskt. Den varma
luften dirinne stiger uppédt, och man finner snart, att det
mellan blocken bildas smé kanaler, genom vilka den gar ut.
Dessa oka till antal och storlek, till dess en viss jam-
vikt uppstdr, varefter temperaturen haller sig konstant. Vi
kontrollerade den flera ganger och funno den, som ndmnts,
alltid omkring -+ 5° med ett ljus tdnt. Vid kokning intré-
der jamvikt forst vid - 10°, varvid luftkanalerna blevo
ndgot storre. Kokningen méste ske mitt i hyddan, annars
deformeras den sida av densamma, som befinner sig nir-
mast primuskéket.

Aven om en igloo, man skulle med ett svenskt ord kunna
benimna den “sndhus” eller “snékupol”, tager en viss tid
att bygga, vilken tid dock med nigon 6vning kan nedbringas

lill mindre &n en timme, voro de av oss, vilka tidigare provat
tiltning, av den bestimda uppiatiningen, att vi vida fore-
drogo snohyddorna. Ett tdlt blir i lingden girna fuktigt,
varvid tdltduken under kyla fryser och blir hird och sprod.
Det 6kar dessutom péd grund av fuktigheten i tyngd, tager
stor plats vid packningen och &r svart att spinna. Vi limna-
de savdl i Helagspasset som vid Syltjirn den tunga packning-
en 1 légret, vilket man icke utan sirskilda forsiktighetsdtgir-
der kan gora i en tilthivack i fjallet vintertid! Snéohyd-
dorna erbjédo oss fullt skydd dven i den svira stormen
natten till pdskaftonen. Det dr minst sagt tvivelaktigt, om
il tilt den natten 6ver huvud taget skulle stitt kvar pd
den utsatta plats, dér vi befunno oss. For Gvrigt har ett
belviimt vintertdlt en betydande vikt, medan allt vad som
criordras f6r byggandet av en igloo dr en spade med hogst
020 grams vikt, ja, 1 nodfall duger en léng kniv eller lik-
nande verktyg.

Byggandet av en igloo ute i fjdllet i hirt vider {6rutsit-
ter, att man dess for innan i lugn och ro évat sig darmed
lor att komma underfund med tillvigagingssittet. Vi
wkle dirfor finna en bivacktyp av s& enkel konstruktion,
att den kunde utforas av vem som helst dven utan {oregiende
oviing, For att kunna bygga den snabbt, kombinerade vi
e bida metoderna — murning och grivning — pé si
wiill, att den uppidrdes Over den grop, som uppstdr, dir
blocken tagits, eventuellt ndgot vidgad och fordjupad. Vi
hygede en sddan i hért vider pd tjugo minuter. Den ar
mycket latt att gora och torde dirfor limpa sig val for fjall-
vandrare, vilka overraskas av storm och onska rasta for att
nta, vila eller avvakta batire vider. Vi kallade den darfor
wormbivack. Aven i en sddan haller sig temperaturen med
olt tint Ljus ganska konstant vid +4-5°. Det finns under
milana forhallanden givetvis ingen som helst risk for ihjal-
[rysning, dven om det skulle brista &tskilligt ifrAga om ut-
rusiningen.

Metoden att bygga med skurna snoblock kan naturligi-
vis varieras pd ménga sitt och anvindas f6r manga olika
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Stormbivacken stinges till.
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Forl. foto.

indamal. Vi gjorde bl. a. under vira marscher ett vind-
skydd, som gav gott 1 och en bekvim sittplats. Det krivde
endast nigra {3 minuters arbete med spaden och var till
stor nytta.

Det viisentliga i alla vira byggen var, som redan fram-
hallits, att vi pa eskimévis byggde och murade med ur sné-
tacket utskurna block. Vi ansdgo oss kunna konstatera, att
med ett dylikt forfaringssitt en hydda eller bivack kan byg-
gas p& avsevirt kortare tid, &n om den skall helt och hallet
grivas ned 1 snon.

Utrustningen och mnagra erfarenheter i samband
diarmed. ' ;

* Fér att man over huvud taget skall kunna ha ndje av en
langfird, {ar packningen ej ha for stor vikt. En fdr en sex-
dagarstur lastad pulka behéver och bor ej viiga mer an om-
kring 25 kg, en packad ryggsick hogst 18—20 kg. En ordi-
niir skidlspare riskerar annars, att ndjet av farden kan kom:
ma att avseviirt minskas, i den man dessa siffror overskri-
das. Det giller diirfor att sovra och gallra, viga och pla-
nera, om man skall kunna,till rimliga proportioner ned:

Nokning 1 vindskyddet.

Iringa vikten av allt det som behdvs for en sexdagarstur.
sirskild omsorg dgnades matsiicken. Vid dess samman-
sittning konsulterades professor Hilding Berglund, vilken
med utgangspunkt fran ett beriknat, dagligt kaloribehov
summansatte densamma under aktgivande pa, att vikten
maste begrdnsas till det minsta méjliga. P& amman plats i
iirsskriften redogdr professor Berglund fér nagra synpunk-
ter pd matsiicken for fjallfirder och dirmed sammanhing-
ande frdgor. Vi hade fullt tillrickligt med mat, ja, t. 0. m.
cll ej ovdsentligt Gverskott. C:a 700 gr per person och
dag visade sig kunna tjana som en ungefirlig beriknings-
;:run(.i. De tre ingdende huvudamnena fett, kolhydrat och
dggvileiimnen kunna givetvis erhillas i olika former, efter
vars och ens smak, men flisk, smér, brod, ost och socker
hira vara huvuddelen, till vilken endast liggas mindre kvan-

liteter av andra f8doiimnen for att erhélla lamplig omvix-
ling.

:[.nom varje grupp funnos tvd pulkor. En deltagare inom
varje grupp bar siledes ryggsick. Pulkan torde vara ound-

viklig f6r turer sidana som var, ty en del av packningen

Mir med nidvindighet si skrymmande, att den icke liter
I 't Skidor.

Forf, foto.
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Vindskydd (se sid. 72).

F L

Skiss av forf.

sig stuva i blott ryggsickar. De, som buro ryggsckar,
blevo, trots limplig f6rdelning av packningen, betydligt
»sverlastade”. Pulkan dr synnerligen ldmplig som sing.
En vanlig renhud utbredd pa golvet i snohyddan gav emel-
lertid en fullt tillfredsstillande liggplats for de deltagare,
som saknade pulka. Som allméint omdéme torde dock
enligt vir samstimmiga mening kunna siigas, att for vinter-
camping #r pulka att foredraga framfor ryggsick.

Vi hade #ven tillfille jamfora primuskok med metakok.
Jamforelsen utfoll avgjort till det forras fordel. Med ett
dylikt blir ocksd metavallningsapparaten obehovlig. Ltt
metakok ger ej tillrickligt het liga for ait sé snabbt som
nskligt dr kunna smilta sné och koka upp maten. Bensin-
itgingen varierade mycket. Matlaget konsumerade 50 %o
mer in virt lag. Den dr dven beroende av, om man maéste
smalta snd, eller kan finna vatten.

Det enda verkligt svirlésta problemet under farden var
frigan om skotorkningen. Trots laddor blevo s sma-
ningom skidskorna under de varma dagarna allt mer
genombléta. Kldder o. dyl. hunno vi torka under de korta
solskensstunder vi hade, eller ock kunde vi 7frysa” dem
ndgot s& nir torra under de kalla néiterna. Vi {orsokte
iven med skidskorna torkning i solen, frysning o. s. v.,
men wtan storre framging. Det tjocka lidret i skidskorna

visade sig omdjligt att {8 helt torrt. Mot slutet av farden
erhéllo flera av deltagarna skavsdr pd grund av de blota
skorna. M3ihinda kan man impregnera lidret effektivare
— forsok hirmed pdgd — och dérigenom motverka vitan,
eller, varfor icke, framstilla en skidsko helt eller delvis av
cummi, som aldrig blir genomblét?

Mycket torde #nnu kunna forbétiras i friga om plane-
ring, utrustning och bivackering i och fér campingliv under
kortare eller lingre skidfarder. Erfarenheterna fran flera
olika hll hava emellertid numera visat, att vintercamping-
liv dr icke blott mojligt utan dven utgdr en harlig sport
med oanade méjligheter. Hur komma icke namn som Keb-
nekaise, Sarek och andra fantasien att dromma om orord
vildmark, om toppbestigningar och branta utférslopor, om
lagerliv hégt uppe bland molnen med utsikt 6ver vita top-
par och fjillvidder. Hela denna underbara fjillvérld loe-

kar och drar stindigt med forunderlig makt. Och den har -

genom vintercamping kommit oss allt ndrmare.
Forteckning dver [orbrukad proviant m. m. under sexdagars-

jirden Ljungdalen—Sylarne. Siffrorna avse medeltal [or de tre

lagen, vardera om lre personer. )

] ﬁ.'ezt. Diverse.

SIOY < e 1,400 gram Kaffe ........ 150 gram

I51:1e o) ELSPTEPER R B 4 1) BN ThE S 1o st s 300
Kolhydrat. Cacao ........ 50 .,

Bitsocker ...... 650 Ch?kk_ld e 400" s

Strosocker ... ... 500 , Ovrig providni

Hart bréd ... ... 1,700 " sdsom mindre kvanti-

Kavring ........ 1900 s teter pannkaka, art-

[Tavremust ...... 350 ., korv. m. m. ca_... 500 ,,

Marzipan ...... 900 ,,  Totalvikt pr lag 13,650 gram

Spaghetti ... 250 ,, Pr deltagare ... 4,550 gram

Russin  ........ 250 P P s och

Torkad frukt .... 850 ., dag c:a  ...... 750 .,
Aggviteimnen. Bensinatg. pr lag c:a 2 liter

OBL e = sene on it o 1,450 ., Bensinatging pr lag

Falukorv, renstek 1,000 och dag c:a ...... o,
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Obligatorisk utrusining for fjilledarkursen pdsken 1933.

Individuell uirusining for
varje deltagare.
Skidutrusining.

Skidor av terrdngtyp.
Bindningar, helst péskru-
vade. :

Stavar, ej hogre #n att de
ricka till axelhalan.

Pulka med dragsele eller
ryggsick.

Klider m. m.

Skiddrikt av ylle.

Laddor.

Strumpar jamte 2 & 3 par
till ombyte, ev. filtsockor.
Scarf av ylle.

Yllevantar, jimte 1 par till
ombyte; ev. armmuddar.
Yiterhandskar.

Mbssa, ev. dven nattmossa.
Ligerskor (s. k. “lapptus-
sar”, av renskinn).
Handduk, ndsdukar.

En varm skinnvist eller is-
landstrdja (event. latt péls).
Vindrock med hitta eller
vindblus med fast dylik.
Toalettartiklar, toal.-papper.
Snoglasogon.

Stor slidkniv.
Liigerutrusining.

Sovsick med dun (max.-

vikt c:a 1,5 kg.).

w

Renhud (att ligga i pulkan
eller pé sndn).
Srormstickor och vanliga
iandstickor.

Diverse ulrusining.

Kartor, kompass, visselpipa,
2 a 3 st. s. k. middagsljus
n:r 7, ficklampa med reserv-
batterl, tallrik, mugg, gatfel
och sked, thermos, eventu-
ellt kamera med gulskiva
och film, 1 st. sidorem med
hake till skidbindningen, 1
st. threm, reservremmar och
snoren m. m,

Fér varje grupp om 3 maon
gemensam ULTustning.

2 kitk med stekpanna och
gryta. Till besinkék med-
fores 1 liter bensin i tva
aluminiumflaskor jamie pé-
fylit kék. (Obs.! Gummi-
packningen i locket. ) 2 sné-
skyfflar, varav minst en stor
dylik, 1 & 2 vindsdckar, val-
lor, lykta med ljus.

Fér vartannat lag gemen-
sam wirusining.
Skidreparationsutrustning,
yxa, apotek.

SYNPUN KTER v/ SKIDVALLNING

Av OLLE RIMFORS

Jag vallar aldrig” eller 7jag dker alltid pad tjara” aro
uttryck, som for nigra ar sedan voro vanliga dven hland
relativt erfarna fjdllmin, di vallningsproblemet diskutera-
dfas. Numera torde dock denna uppfattning om skidvall-
ningens betydelse for ett lyckligt genomforande av lingiu-
rer utan onodiga strapatser vara mer sillsynt. Upplysning
och praktisk erfarenhet samt de moderna, littillgingliga
vallningsmedlen ha reviderat de dldre asikierna pa dettt)a
omrade. Bristande kunnighet och allt 1or ringa erfarenhet
iiro dock fortfarande vanliga och férorsaka ofta si allvar-
liga missgrepp, att méngen pd grund hirav latt terfaller
till den férutvarande “antika” uppfatiningen.

Betydelsen av att en l&ngtur startas med viil grundvallade
skidor maste framhillas. Dels skyddar grundvallan ski.
dorna mot fukt och ndtning pi ett alldeles sdrskilt siit,
dels utgdr den det underlag och fiste {6r de senare anbrag-
ta ytvallorna, som gor att dessa kunna komma till sin verk-
liga nytta.  Underlater man att under turer ytvalla ski-
dorna eller d&nnu virre startar man med ovallade, nyin-
kopta skidor, slites triet mycket fort, varjimte tjiran si
funﬁningom lakas ur. Hirigenom intranger fukten littare
i triet, det i cellerna upptagna vatinet fryser och dessa
spréngas sonder., Under fortsatt ndining uppruggas och
{Grstores glidytan. Far detta fortsitta en tid under inver-
lfun av de vixlande viderleksforhillandena i fjalltrakterna,
{irlorar trdet snart sin naturliga spinst, vilket fororsakar
ait briitte och spann gé ned eller att skidorna sld sig. Yt
vallorna bilda rétt palagda ett tickande slitlager med for
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tillfallet i friga limpade glidegenskaper. Hérlgen?m be-
varas grundvallans skyddande egenskaper i deto L'ingsta':
Endast vid 10 graders kyla och ddrunder bor pa 16s sn6
grundvallan anviindas utan téckning.

Vid uppvaknandet till en ny dag i fjdllet g.éiller som re-
gel det forsta intresset — viderleken. Man tittar upp mot
himmeln och pa termometern och konstateroar, varifran vin-
den blaser, allt kanske mest med tanke pa“l'n%r man skall
utrusta sig for att inte frysa eller for att 'm0]'11gen fa me?d-
vind till marschmilet. — Detta &r naturhgtm.s. mycket -rlk-
tigt. Om vi blott samtidigt gjorde oss ;oesvaret att 'Elkta
blicken mot marken och kanske rent av ginge ut och kazlde
pé snon, skulle mycket vara vunnet for att med framging
kunna ytvalla skidorna pd ritt sitt for dagen. g

Med hjilp av “vallningstabellen”") kan man 141t bestarlr.l-
ma, vilken valla som bér anviindas vid ubgangspunktfn for
firden. Manga gora ocksi dessa temperatur- ?ch snosfrg_k-
turbestimningar riktigt, paligga den med hénsyn harklll
riktiga vallan och anse sig hdrmed h% uppfyllt allan r{att
firdighet. Under foruisitming att Vaderle}is-"och. snd{or-
hallanden sedan under fdrden dro nigot sd ndr lika, kan
sikerligen den utforda vallningen ocksa" anses lyckad.
Emellertid bor sdrskilt 1 fjallterrdng uppmarklslsarrzmas, att
viderleken, frimst di temperatur- och sniiforhal'landen,
samt luftens fuktighetshalt viixla under turen 1.1‘18(1 till eller
aviagande héjd over havet, med sol’{)drmens till- eller mg
tagande i forhallande till middagstiden under fiagen, me
till- eller avtagande molnighet (dimln.fla),‘mefi till- eller av-
tagande vindstyrka, med vixlande mr:ldrzk!,?mg' samt med
olika lutningsforhillanden och terrdngbetickning E,skog)
m. m. Kort sagt, man maste rikna med det s. k. "dags-
inflytandet”. .

Det giller silunda att soka gora klart :Eiir ‘sig, vilka uti
sikter” 1 friga om dagsinflytandet, som erfzhgga reilan vi
utgéngspunkten for firden for att i méjligaste man pre-

1) Se Skidfrimjandets handbok i skidldpning del 1, sid. 155 f.

parera skidorna sd, att eventuell omvallning i det lingsta
undvikes.

1. Avtagande hdjd Gver havet frin utgingspunkten rik-
nat medfér i regel stigande temperatur, ckad fuktighetshalt
i luften, varjimte snons struktur oftast blir mera kornig.

Tilltagande hojd stiller motsatsen i utsikt.

2. Solstralningens tilltagande styrka mot middagstiden
{(dagsmejan) méiste alltid medriknas, sirskilt under var-
vinterminaderna och om fiirden gdr 6ver sydsluttningar.

Aftontemperaturen &r i regel fallande.

3. Stor molnighet, 13gt gdende moln eller dirama med-
fdr hdgre temperatur och 6kad fuktighetshalt i luften, vilket
1 sin tur gér sndn fuktigare.

Med ringa molnighet, hgt giende moln eller klar him-

mel {6lja ligre temperatur och ringa fuktighet hos luften,
varigenom snon blir torrare.

4. Tilltagande nederbsrd (snéfall) tyder pé att fuktig-
hetshalten i luften Skas. Nyfallen sné dr dirfor ocksd
mycket fukiig. Vid kall viderlek medfsr snofall oftast sti-
gande temperatur i regel till nirheten av nollstrecket.

Avtagande nederbérd betyder minskad fuktighetshalt i.
fuften med utsikter till gynnsammare glidférhillanden.

5. Tilltagande vindstyrka medfor, att vindens tempe-
ratur alltmera ndrmar sig den, som ir rédande i de trakter,
varifrin vinden kommer. Hirvid miste man ocksi rikna
med vindrikiningen.

Nordlig vind ger sdlunda utsikter till kallare vider.

Ostliga och sydliga vindar &ro i vira jamtléndska fjill-
trakter av timligen neutral temperatur, under det att syd-
viistliga, vistliga och nordvistliga vindar alltid dro varma
och fuktiga pd grund av golvstrommens inverkan. Ju hir-
dare de dro, desto varmare och fuktigare bli de. Med till-
lagande hojd Gver havet avkylas de emellertid ganska kraf-
ligt, ehuru ej tillriickligt {6r att medge goda glid{orhallan-
den.  Erfarenheten visar, att de frdn vistkanten kommande
hirda vindaras temperatur haller sig omkring —1 3 .—2
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grader pi 1,000 m hdjd, +3 a +4 grader pd 600 m och
+6 & +7 grader pa 300 m.

Avtagande vindstyrka tyder pd, att normala forhallanden
§ter kunna intrida.

6. Lutningsforhillandena bedomas sélunda, att man for
stigning bor valla med tanke pd att erhélla siker “stigitr-
méaga” pé skidorna, under det att utfrslut endast fordra
glid. P& nord- och ostslutiningar och i vindskyddade ravi-
ner £4r man ofta rikna med losare och finkornigare snd an
p4 for sol och vind utsaita syd- och vistslutiningar.

7. Terringbetiickningen (skog) skyddar sndn mot vind
och sol. Inom skogsomradet kan man darior rikna med
timligen normala och likartade sndforhallanden, under det
att de 6ppna fjallvidderna dro mera ulsatta. Pi de sist-
nimnda ir snon ofta hart vindpackad.

Med hiinsyn till ovan framhallna viixlande forhallanden
i fjillterringen gor man silunda klokt i att noga bedéma
utsikterna” f6r dagen, ty vissa faktorer kunna verka at
camma hall och silunda motivera en helt annan yivalining
sn vartill forhallandena pd utgingspunkten skulle féran-

leda.

Exempel: Start kl. 8 pa morgonen. Turens strickning gr si sma-
ningom ned pa betydligt ligre niva, molnigheten synes tilltaga,
vinden dr nordvistlig och tilltagande i styrka. Temperaturen pa
utgéngspunkten 0 grader med finkornig sné. “Utsikterna” bli da
s& smaningom flera plusgrader med kornsnd. Allisd bor detta ge
anledning att valla med klister (Rimfors n:r 1). Med hénsyn iill
risken for nysno med den vistliga vinden klistras endast pa ski-
dans mitt, varefter hela glidytan overstrykes med kallvalla (Rim-
fors n:r 3). Skidans oversida Gverstrykes med paraffin.

Exempel: Start pd middagen. Turens strackning gir si smé-
ningom upp pé hégre niva, viadret klarnar, vinden avtager, inga
brantare uppforsbackar forekomma, temp. 0 grader med finkornig
snd pa utgAngspunkien. »sikterna” dro da sannolikt flera kold-
grader och nysnd om négon timme. Med hénsyn hirtill bor hela
glidytan beldggas med kallvalla (Rinifors n:r 3).

A andra sidan kunna vissa faktorer uijamna varandra.

Exempel: Start pa morgonen, s sminingom okad hdjd frén
600 m till 1,000 m, véstlig tilllagande vind, temp. —2 grader med

nysnd. “Utsikterna” &ro da sannolikt ungefdr samma temperatur
med nysné eller vindpackad sné hela dagen. Alltsi bor vallas
mfad _kallvaﬂa (Rimfors n:r 3). Med hinsyn till en bekvim upp-
stigning kan eventuellt en litt Sversirykning med klibbvalla

(ergfors n:r 2) pé skidans mitt vara att rekommendera.

Dafest, sdsom ofta dr fallet vid en bestigning, omvallning méste
sE:e fo.r att fa tillrdcklig stigformiga pé skidorna, kan detta 1 regel
limpligast utféras med klibbvalla (n:r 2) eller undantagsvis med
sparsamt anbragt klister (n:r 1). Hirvid dr oftast tillrdckligt att
en‘dast beldgga en mindre del av gildytan & 6mse sidor om skidans
mitt. Fére nedfarten kan glidet utfér forbattras genom en fornyad
oyerstrykning med kallvalla {n:r 3) eller med paraffin. Vall-
ningsproceduren underlittas betydligt, om vallningsburkarna varit
forvarade i varm ficka.

‘Méste omvallning frén klister (n:r 1) till kallvalla (n:r 3) ske
V1I}{et oftast &r fallet vid begynnande snofall pa férutvarande kc»rnj
snd, bor klistret (n:r 1) forst efter sdrskild uppvirmning med blés-
lampa eller dylikt (undantagsvis genom skrapning med kniv) av-
ligsnas sd noga som mdjligt, innan kallvallan (n:r 3) paldgges.

Det kan synas som om vallningsproblemet {6r mangen
stiller sig val invecklat, di hansyn bor tagas till sd manga
olika forhallanden, men om blott det logiska sambandet
mellan dessa halles klart, och betydelsen av ett gott glid f6r
genomforandet av dagsturerna utan onddiga péfrestningar
uppskattas,” torde vallningsproblemet med nigon praktisk
criarenhet ej erbjuda stérre svarigheter.

De vixlande meteorologiska féreteelserna med dérav
betingade temperatur- och snoférhillanden &ro dock fak-
torer, vilkas stora inflytande pd val av utrustning, marsch-
\T:Lig, raster, overnatiningsplatser, vallning m. m. ej av nigon
fjallfarande utan risker av olika slag kan forbises. Men
genom fortdnksamhet kunna vi gbra oss nigot sd nir obe-
roende av fjillklimatets nycker.
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