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och ldrarinnor frdn hela landet.
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Aven magistern kan behtéva en duvning ibland — hir lir dverlirare Thure
Akerlund i Enskede ut ”nigsittande —still” it spinstiga folkskollirare fran
hela landet.

ET VAR MED SPAND férvintan
jag gav mig ivag till Stockholms Cen-
tralstation annandag jul. Jag hade nimligen

__utsetts att som stipendiat bevista den av

Svenska skiddclegationen pd uppdrag av
skoloverstyrelsen anordnade utbildnings-
kursen i skidlopning for larare och lararin-
nor vid folkskolor. Vi voro c:a 130 st,
som i Storlien skulle férkovra oss i den
adla skidlépningskonsten.

Vid resgodsinldmningen héll man pd att
pollettera skidor och vaskor. Det var prak-
tiga fjallskidor, de flesta av hickory. Och
var utrustningen prima, sa voro dgarna till
densamma inte samre. Hdégresta, bredaxla-
de herrar med viderbitna ansikten tringdes
omkring mig. Damerna gingo heller ej av
for hackor, fast de voro avsevart mindre i
formatet. ‘

Redan vid tigets ankonist hilsades vi
valkomna till Storlien med glada fanfarer
fran trumpet och basun. Sedan bar det ivig
till vAra resp. forliggningsr i Gamla och
Nya Hogfjallet, i gardar omkring och i
jarnviaes agnar, Vi samilades sedan for
gruppindelnirig. “De som vill dka fort och
dar det dr brant och litet farligt, ska sam-
las dir borta”, sade gymnastikdirektor Lin-
dau. Och tink, det var inte bara herrar
utan aven ett par damer, som ansloto sig till
den "farliga” gruppen. Ovriga fordelades
sd, att Overlirare Thure Akerlund, gym-
nistikdirektdrerna Pontus Lindberg, An-
ders Nordlund och Valle Rahmgqvist togo
var sin grupp med herrar. Likasd fingo da-
merna sina gruppledare i gymnastikdirekt6-
rerna Karin Ljungwaldh, Amnickan Edde,
Margit Davidson och lararinnan Anna-
Maja Edstam. :

Snart nog voro vi ute i Svningsbackar-
na. Det var forvinande att se, hur gott
kursdeltagarna. klarade sig. Ovningarna
fortsatte varje dag med ildirande av skid-
foringens alla finesser. Men det var ej nog
med, att vi sjalva forvandlades till allt
skickligare skidikare, av vdra ledare mot-
togo vi sivil genom rad som did anvisning-
ar om, huru vi skulle kunna gdra vir egen
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undervisning i skidlopning si effektiv som

mojligt & vara respektive hemorter,

A RKVALLARNA samlas vi till ett 2

tvi féredrag. Trots den ljuva trotthet,
som sinker sig i ens leder efter en vil an-
vind skiddag, lyssnar man med stort in-
tresse’ pd de. intressanta foredragen. Med.
lic. Ch. Bernhardt, Storlien, talar om vin-
terhygien, frostskador och andra skador,
som man kan &draga sig under skidlép-
ning. Och dverlikare H. Dahlstedt, Oster-
is, talar om skolbarnens rorelsebehov,
sarskilt d& rorelse ute' i friska luften.
Han hanvisar ocksd till. de intressanta
ron, som gjorts av professor C. Schibtz,
Norge, angiende sambandet mellan kropps-
och intelligensutvecklingen.

Om en skidldpares utrustning talar ge-
neralmajor Ivar Holmquist, och kapten
Olle’ Rimfors, Ostersund, ivrar i sitt £5-
redrag ej blott {or skidornas ritta smorj-
ning utan aven for deras ratta forva-
ring. Ur den sistndmnda synpunkten gil-
lar han varken moderna virmelednings-
hus eller fuktiga kallare i mindre moderna
hus, nej, det ratta tycktes vara "ett mind-
re, fristiende hus ute pd girden”.

Hur det gar till att forfardiga skidor i
skolan, talar overldrare Th. Akerlund om.
Bl a. konstaterar han, att skidfardigheten
bland skolbarnen i minga fall star 1 direkt
proportion till skidsléjdems omfattning i
skolorna. En sak att observera av sldjdla-
rare och skolstyrelser Gver hela landet!

Magister Rahmqvist talar om skidtdv-
lingar och miarkesprov f6r skolungdom.

1 ett mycket personligt och av varm kéin-
sla praglat fdredrag delgav gymnastikdi-
rektor Helge Lindau kursdeltagarna sina
dsikter om skidlépning med skolungdom.
Hans papekande om vikten och dven vil-
signelsen av att en lirare nigon ging sam-
mantraffar med sina elever ute pi skid-
dkning eller att de tillsammans utéva nigon
annan friluftssport gjorde ett starkt intryck
pa oss, sarskilt som ménga av oss ha haft
liknande erfarenheter,

Ett av de sista foredragen pa ktrsen
holls av sekreterare C. Nordenson. Han
talade om skolungdomens allminna fjall-
firder. Efter hans foredrag ville appla-
derna aldrig sluta. Sakert voro dessa ej en-
dast ett tack frin kursdeltagarna for kvil-
lens foredrag och for det arbete av sekre-
terare Nordenson, som méjliggjort fOr oss
att fi vara med pd denna underbara kurs,
utan de voro ocksd en hyllning till den
man, som gjort s mycket f6r att flytta
den hérliga, livande svenska fjallvirlden
nirmare Sveriges ungdom.

P& nyirsaftonen talade ”skidgeneralen”
Holmquist. Han hade funnit det vara en
ovirderlig tillgdng fOr sdvil officeren som
lararen, om denne var en god sportman.
Det gir mycket littare att di "ta” pojkar-
na. For ovrigt formade sig foredraget till
en idrottens "Hoga visa”, dar foredragshil-

’ ‘(Forts. & sid. 5.)
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laren icke blott framholl idrotten och fri-
luftslivets vdarde i den fysiska fostrans
tjanst utan dven dess karaktirsdanande be-
tydelse,

ET VAR FORUNDERLIGT s& myc-

ket man fick uppleva pa de sju dagar-
na i Storlien, Allt var pa ett underbart sitt
tillrittalagt £6r kursdeltagarna. Den saken
hade kursstyrelsens intendent, Overlirare
Aug. Dalfors, tillsammans med fdrestin-
daren for "Storliens turiststdtion,  direktét”
Gunnar Fries, dragit férsorg om. Som kur-
sens overledare var rektor Sam MArten-
son allestiides narvarande. Orh ansiktena
lyste upp, di han strodde roligheter kring
sig ur sin lugna humors rika killa.

Nir lirarfolk komma samman, dr det
helt naturligt, att man talar om de olila
skoldmnena, om svirigheten att hinna med
allt, som trdngs pd skolans schema. och si-
dant, Om denna tidnings lasare kunnat vara
med pd ett horn, skulle de sikerligen ha
glatt sig 4t det starka intresse och de ling-
variga 6verliggningar, som vi dels i de oli-
ka grupperna, dels man och man emellan
agnade it orienteringsévningar i skolorna
och andra former av friluftsliv. De resultat
vi kommo till fordra nog sitt eget xapitel,
men hiar bor dock’ framhallas, att oricnte-
ring 4r en sak, som borjat bedrivas dven i
folkskolan och som med tiden sikerligen
kommer att vinna allt stdrre utbredning.

Obevekligt. nirmade sig tiden {or avre- .
san. Ater skallade bldsarnas hilsning vid
stationen, denna ging var det avskedshils-
ning. Visst. var det vemodigt att skiljas
frin det glada livet pd de snotyngda vid-
derna, nog hade vi fitt den lingtan till £jil-
len, varom rektor Mirtenson talat, Men in-
om oss fanns en glad forvissning om, att
vi hade fitt ndgonting virdefullt att ge &t
den ungdom, som vi skola fostra.

: H. Grundstrim.
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