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Par lirare Luggt Focger { en typisk
vanster 1

in kamrat Olle Rimfors och jag
ha nu lyckligen anlint till St.
Anton harnere i Osterrike och tvd
dagar slitit for fullt med den s. k.
Arlbergskolans utmirkta system.
Skolans grundare, HANNES
SCHNEIDER, har nu i omkring 20 ar
arbetat for sina idéer om utforslop-
ningens teknik, och man maste siiga,
att han lyckats briljant. Personligen
ar Hannes en ytterst sympatisk man,
och hans omtanke om oss tvd sven-
skar — de forsta i S:t Anton — ir
stor. Vi dtnjuta diverse férdelar, och
vi hoppas bara, att vi skola kunna
hedra det svenska nammet.
- Just nu ir elevantalet c:a 150, men
i julas t. ex. hade skolan 380 lir-
jungar, fordelade pd 32 lirare, vilka
alla uppfostrats av Hannes sjilv och
fatt hans idéer helt inplanterade i sig.
Tanlk vilken styrka, d& alla ledare gi
stringt efter samma system! Ingen
splittring och ingen oenighet, och ele-
verna kunna lugnt vandra frin klass
till klass, val vetande, att Hannes’ an-
de svivar 6ver det hela. IEn utmiirkt

organisation.
Vi idro placerade i den sviraste
eruppen, och som ledare ha vi fétt

Lucer Forgur — en av Osterrikes
yppersta slalom- och utfdrslopare och
tillsamman med Rudi Matt en stor
stjdrna, inte minst pd filmen. De ha
just bidda medverkat 1 Gronlandsfil-
men S. O. S. IspErG och méinga an-

dra storslagna alpina vinterfilmer.

Vid varldens

fornamsta skidskola

Nagot om de svenska slalomakarnas
upplevelser i de 6sterrikiska alperna

"Vorlage” efter en stamkrisiiania af

hily fart.

Vi dro 15 elever i Luggis grupp,
som kl. 1410 startar i buss upp till
S:t Cristoph, som ligger pd 1800 m.
hojd och 2o min. frin S:it Anton
(1300 n.).

I S:t Cristoph utbreder sig den
mest ogonfignande skidterring, och
vi erk’"inna, att vi nog smdtt blekna-
de, di vi stilldes 6ga mot 6ga med
dessa fantastiska branter, vars toppar
man nistan mdste ligga sig pd rygyg
for att se — for att inte bryta nac-
ken.

S& vidtager tvd timmars intensiv

teknikdvning. Arlbergskolan  har
stamsving och stimkristiania  som

kipphistar, och de finesser vi fa ld-
ra 1 dessa till synes enkla saker dro
méinga och intressanta.

Viar lirare har placerat oss i en

dvningsbacke, vars lutning idr ombkr.
35°, si det blir hird fart frin for-
sta  stund, ndgot som vi svenskar

emellertid just dro hiir {6r att Lira.
Det dir fyra damer i gruppen, och det
ar forvanansvirt, vilken nonchalans
de visa for backens branthet och vil-
ken siikerhet de besitta i tekniskt av-
seende — mien vi dro ju ocksd 1 den
mest avancerade klassen,  Anmiirk-
ningsviirt fa iro de rovor som sittas.
ja, jag tror, att under dessa tvid Gv-
ningstimmar gjordes inte 10 Jktﬂlkc"n*-
ningar i hela sillskapet (())\‘ ing
svenska N.
Den verkligt hiirda tekniktriningen
‘ (Forts. @ sid. 2.)



'TSLIV OCH MOTIONSIDROTT

‘| rom av Luggi.
“Hoch t. 0. m. Rudi Matt, som foljde

(Forts. fr. sid. 1}
avslutades kl. 12, di lunchen fortdr-
des och-foérberedelser igingsattes for
dagens andra Gvningsmomient: upp-
klittring till 2300 m. och utforslop-
ning till 1300 m.

Alla skrattade de nog mer eller
mindre it Olle Rimfors och mig, di
vi vallade med Rimfors n:r 2, under
det att alla andra satte pd Skifelle
(silhud etc.) for att inte glida bak-
at. Men sedan vi vil kl. 2 satte 1
ging uppstigningen, si visade det sig,
att svensk giteknik och Rimfors val-
la Overlagset bhesegrade den alpina
gangen med Skifelle 0. s. v. Vi hade
foljaktligen inregistrerat den {orsta
triumfen.

D4 vi intligen voro uppe, iging-
sattes en omstindig procedur med
borttagning av Felle etc. Vi bada
svenskar hade emellertid allt klart,
tack vara var prima svenska valla,
och kunde i stillet anvanda tiden till
att vila och titta pd den fantastiskt
vackra utsikten; vir rast varade si-
lunda omkr. 20 min., de &vriga fingo
stringt taget ingen rast alls.

Sa borjade “stortningen” utfor, och
det dr ju lindrigt att siga, att det
blev en sensation. For skidilskare,
som vi bada, var det helt enkelt en
hogtid att f4 dka i hdlarna pd Luggi
och folja hans val avvigda rorelser.

Strickan, vi dkte, var samma som
anvindes vid de s. k. Kandahartav-

‘|lingarna. Banans lingd ung. 2000
|m. och fallhdjd 800 m. Rekordet ir
‘| 5 minuter. '

Vi klarade oss bra, och fingo be-
Olle hade tva fall,

oss, dok rejilt tvd ginger, under det
att jag lyckades hilla mig uppritt,
utan “dykning”.

Vad som framstod som tydligast,
da vi vilbehdllna “landade” vid ma-
let, var, att den svensk, som ej dger
kraftig “benstomme, god muskulatur
och en mycket stor skidvana, har yt-
terst ringa chanser att gbra sig gal-
lande. , ‘

Ja, vi dro som sagt imponerade av
de tva forsta dagarnas trining. D3
sjilva Rudi Matt niista vecka tager
hand om oss, si vankas det nog sen-
sationer — till vilka jag senare skall
aterkomma.

Hir dr 1 alla fall livets hogsta
skidfrgjder!

S:t Anton am Arlberg 25/1.

Sigge Bergman.

Ufom Stockholm

kan FRILUFTSLIV vanligen en-
dast erhillas genom prenumeration.

Denna sker bist genom att insit-

Vid virldens formamsia skidskola

Foto Luggi Foeger.
Frin St. Anton — skidparadiset, dir ingen ridsla for branter Gr tilldten.

FRILUFTSLITTERATUR |

Riksforeningens for gymnastikens
frimjande &rsbok 1934. Pris kr.
5:—. _
Det nybildade Gymnistikframjandet

har nu kommit med sin tidigare bebida-

de arshok, en bok pi 230 textsidor i det
sedvanliga &rsboksformatet. Den 4r re-
digerad av gymnastikdirektor AGNE

HoimsTrOM, som har all heder av sitt

verk.

Tack vare ett energiskt arbete ir nu
gymnastiken pa god vig att bli en verk-
lig folkrérelse och boken belyser pd eft
askadligt och intressant sitt de manga
stringar som gymnastikens mélsmin ha
pi sin bige: motions- och elitgymnastik,
friluftsliger f6r ungdom, samarbete med
de kulturella folkr6relserna, hilsovird
genom frilufts- och badstubad m. m.

Den med ett utomordentligt stort an-
tal bilder illustrerade arsskriften inledes
av Prins WireEeiM med Malma hed
blomnar, en hyllning till gymnastikli-
geridén, som bl a. varje &r pi ett ut-
mirkt sitt omsittes i praktiken pa den
gamla ligerplatsen i hjirtat av So6rm-
land.

Arsskriftsredaktoren bidrar ‘hirefter
sjilv. med en langre redogtrelse for
den frivilliga gymnastikens segertag
samt dess mal och medel. Med styrka
betonas hir att den frivilliga gymnasti-
ken ej vill vara en isolerad foreteelse
utan ett led i det allminna uppbyggan-
de kulturarbetet inom landet. I samband
med denna artikel méste vi 1 egenskap
av friluftare komma med en liten an-
mirkning. Under en bild stdr: "I brist
pd gymnastiklokaler kan man — &tmins-
tone under de varmare Aarstiderna
gymnastisera utomhus”. I anledning hér-
av skulle vi som var mening vilja fram-
halla, att gymnastik inomhus under den
varma Aarstiden G&verhuvudtaget méste
anses som mindre limplig. Friluftsfol-
kets synpunkt kan i stillet formuleras

silunda: “Aven om gymnastiklokaler
finnas, bér man under de varmare arsti-
derna gymnastisera utomhus!”’

Foljer si en ndrmare redogorelse for
Malma-ligret av G. APPELKVIST samt en
omfattande sammanstillning 6ver Svensk
gymnastik i fjdrran linder. AGNE Hovar-
sTROM skildrar Den frivilliga gymnasti-
kens samarbete med de kuliurclla folk-
rorelserna och Harry BEHRE skriver om
”doktor Allards badbarn”, en institution
vilkind f6r alla goteborgare.

Bland Ovriga artiklar mirkas Hilso-
arbetet 1 folkskolan av C. Ave. Lyuxc-
GREN, Tankar om den modcrna kvinno-
gymnastiken av DMARrRIT HALLSTRGM och
Bad-(bastu-)fragan av Jax OTTOSSON.

I slutet av boken &terfinnes ett par
verkligt roliga och instruktiva uppsatser
av Karin KARLING och “radiokaptenen”
(numera majoren) BerTiL UccLa. Den
forra kiserar over amnet Guiitnastiska
synpunkter pd hushdllsarbetet, den sena-
re berdttar om radiogymnastikens "his-
toria”, ger goda tips f6r morgongymnas-
tiken samt relaterar en del driplica in-
sandare han fatt frin sina gymnaster
framfor radiolurarna.

I sin helhet 4r Gymnastikfrimjandets
arsbok litteratur av det slag, som med
god behillning kan lisas dven av icke
direkt gymnastikintresserade — som tro-
ligen bli intresserade, sedan de list den.
Till ett annat ar skulle vi emellertid fi-
resld, att man ocksd tar med bidrag frin
"ménnen i ledet”, de aktiva. Fran den-
na kategori, som ju utgdr hela rérelsens
kirna, ha vi inte kunnat uppticka nigot
manus i den nu utkomna Aarshoken,

Sf.

Ny turiststation i Virmland.

Man har i Virmland planer pi att
uppféra en stor turiststation, sirskilt
lampad for vintersport, speciellt di ski-
dor. Det ir Kalhytte gamla herrgird
strax utanfér Filipstad, som vederbi-
rande dmna aptera for fAndamilet i
fraga.

R

Qs

Eder sportstuge-=
tomt i hjartat av
Sédertornsters=
rdngens fri=
luftsparadis
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Bansjons vildmarksomrade.

Sportstugetomter till 800—1000 kr pr tlnd. Omvi
natur med- ter‘rﬁng limpad bide for sommarens och vinterns frilufts-

ixlande vildmarks-






