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Skidstudier i Alperna_

Mot avgrunden med snilltigsfart.
Rimfors

berittat.

LUZZI FOEGER, en av Arlberg-skolans och Osterrikes fornimsta
~slalom- och utforslopare, efter en stim-Kristiania it hoger.

. De svenska sla]omlopama kapten
{ Rimfers och l6jtnant Bergman ha nu

¢ installerat sig i S:t Anton am Ai'lberg
. i"Alperna och bérjat tréningen for de

. stundande ISF-tivlingarna i slalom

. och utforslopning, diir de sannolikt bli

" deltagare. Kapten Rimfors berittar

. hiir nedan sina forsta intryck av

. "akrobatskidningen” - i S:t Anton-
lagret: ;

Efter den langa resan, vilken gatt Sver’
Miinchen och fjolarets ISF-stad Innsbruck,
dro' nu Bergman och jag sedan tva dagar
installerade - har i Arlberg. ' I denna ur
skidlopningssynpunkt s enastdende terring
ha vi sedan fatt tillfille att inhimta manga
goda ldrdomar. 'Vad som utom den stor-
slagna bergsnaturen  forst slar oss #ro
branterna Icke sd att vi i Sver-
ge skulle sakna lika brant terring. 'Det
ha vi rog pA sina stillen, men endast i
form av sma knallar. Hir finnas exem-
pelvis kilometerlénga lutningar pd 30—40

' grader, vilka pd en medelsvensk omedelbart

skulle &stadkomma svindel vid blotta tan-
ken att fara utfor pa skidor. Till och med

. | vi, som dock #ro. timligen vana enligt sven-
| | ska begrepp, kénna en'viss tveksamhet nir

var- lirare, Luggi Foeger, i tdten for sin
15-mannagrupp, dédr vi dven ingd, som en
den naturligaste sak i virlden sitter i vig
och férsvinner i djupet. ' Den harda far-
tent frestar oerhort pa  benstommen, * led-
géngarna och muokulaturen. Ty hir gal-
ler att tala ‘86--90 kmi‘s fart inte blott
négra sékunder, “utan 5--10 min. i stréck
med skarpa rikiningsindringsr ted hin-
syn till terrdng- och snéférhillanden in-
lagda i ritt tid. Skulle’ 'man misslyckas

‘betyder en kullerbytta i regel en fortsatt

fird som -ett kolli ett gott stycke eller

‘ocksd stor visk att komma i nigon av- |
grund. Givet #r att tekniken fdr sadana |

utforslopare méste vera hogt uppdriven.
Hiér i S:t Anton har ocksd en sirskild. stil
under  Hannes Schneiders ' inflytande ut-
vecklats. Denna teknik &r nigonting all-
deles  speciellt och torde hittills knap-
past kunna lira nfigon annanstans &#n
hir, ehuru den mest utmirkande rérelsen
rndrmast dr att hinfora till vad vi kalla |
sta.m«Krlstxa.ma

~ Dérnést lagger man mirke &1l hur jamnt
och fint det tjocka snolagret téacker marken.
Annu ha vi ej kéint en vindpust, och solen
lyser nu lika skarp som vid pask i Jamt-
land. ;

For att komma upp pa hdjderna anvan-
der man sig om mbdiligt av bussar, vilka
fora oss frén S:t Anton pa 1.300 m. héjd
till exempelvis S:t Christoph pd 1.800 m.,
varifrin man fortsitter pd skidor upp till
exempelvis Galzig p& 2.300 m. Hirvid an-
véndas atta "Felle” under skidorna. Berg-
man och jag ha inga sddana, men vi ha
hittills med ldmplig vallning och svensk

giteknik - uppfér  klarat  stigningarna
béttre: &n de ovriga, vilket for &vrigt
gjort oss smétt ryktbara hér.  Nagon

slatlopningsteknik existerar ej enligt va-
ra. svenska begrepp, ehuru man dock tar
sig fram relativi bra. Bristen pa storre
plana markytor gor att man ej hiller har
nagot stdrre behov av snabb slatmarksfor-
flyttning. Den stora slalomspecialisten
Rudl Matt, som skall trina oss nista vecka,
skal] emellertid delta i ISF-tivlingarna i
Sollefted bl. a. pa 18 km. f6r att studera
var lingdlopningsteknik. Ehuru’ man wvil |
kan viénta aft Arlbérgskolan direfter s3-|
kerligen- ‘kommer att vetenskapligt analy-
sera var slitlépnings- och terréinglopnings- |
teknik, torde dock det faktum kvarstd att
véar svenska terréngteknik kan tillgodogdra
sig en hel del fran Arlbergskolan, #ven
om denna mest sysslar med extrem slalom-
och utfiiirslﬁpning.
; 0. Rimfors.




